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إخلاء مسؤولية: بالنسبة إلى القراء الأحدث سنًا، قد تتطلب بعض أجزاء هذا الدليل دعمًا 
من المعلمين أو الطلاب الأكبر سنًا.

قائمة المصطلحات

الجهات المعنية
مهتمــة  أو مؤسســة  أو شــركة  منظمــة  أو  أو مجموعــة  أي شــخص 

بشــأنها. مخــاوف  تســاورها  أو  معينــة  حالــة  أو  بقضيــة 

انبعاثات الكربون
انبعاثــات غــاز ثانــي أكســيد الكربــون والغــازات الكربونيــة الأخــرى )مثــل 
الميثــان( الناتجــة عــن مختلــف الأنشــطة الطبيعيــة والأنشــطة البشــرية 

الــي تســهم فــي تغــر المنــاخ.

البصمة الكربونية
لتغــر  المُســببة  )الغــازات  الحــراري  الاحتبــاس  غــازات  كميــة  إجمالــي 
تُولدهــا  الــي  والميثــان(  الكربــون  أكســيد  ثانــي  غــازي  مثــل  المنــاخ 

الأحفــوري. الوقــود  حــرق  مثــل  البشــرية  الأنشــطة  وتُطلقهــا 

الأسطح الخضراء
خضــراء  مســاحة  توفــر  والنباتــات،  بالخضــرة  مغطــاة  مبــانٍ  أســطح 
يســهل علــى ســكان المناطــق الحضريــة الوصــول إليهــا وتمنحهــم عــدة 
إلــى  مزايــا مثــل تحســين جــودة الهــواء وتحســين إدارة ميــاه الأمطــار 

خلابــة. خضــراء  بإطلالــة  الاســتمتاع  جانــب 

الزراعة المعمرة
تطويــر النظــم البيئيــة الزراعيــة الــي تُدمَــج فــي البيئــة الطبيعيــة )عوضًــا 

عــن اســتبدالها( بهــدف تحقيــق الاكتفــاء الذاتــي.

الحملة الرقمية
التواصــل  وســائل  عــبر  ــق  تُطبَّ الإجــراءات،  لاتخــاذ  مــة  مُنظَّ منهجيــة 
الاجتماعــي، لتعزيــز التواصــل وطــرح سُــبل لإشــراك الجماهــر، وذلــك 

محــدد. هــدف  تحقيــق  أجــل  مــن 
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لنُلقِ نظرة مفصلة على محتوى هذا الدليل:مقدمة

هــل أنــت شــاب شــغوف بمعالجــة مشــكلات تغــر المنــاخ ولكنــك لا تعلــم مــن أيــن تبــدأ؟ هــل 
مســتقبل  ملامــح  رســم  فــي  مؤثــر  دور  لــك  يكــون  وأن  الحــل،  مــن  جــزءًا  تكــون  أن  فــي  ترغــب 
عــن طــرق  تبحــث  يعانــي كوكبنــا؟ هــل  الأيــدي فيمــا  تقــف مكتــوف  أن  فــي  ترغــب  بيئتــك، ولا 
لمشــاركة أفــكارك وإلهــام الآخريــن وإطــلاق المبــادرات الــي مــن شــأنها أن تُوقــع تأثــرًا قابــلًا 
للقيــاس؟ إذًا، فــإن هــذا الدليــل مصمــم خصيصًــا مــن أجلــك. تابــع القــراءة لتتعــرف علــى المزيــد 
حــول كيفيــة المشــاركة بفاعليــة فــي الحركــة البيئيــة عــبر تنظيــم التغيــر الاجتماعــي وقيادتــه 
فــي  تفكــر  أو  مدرســي  مجلــس  مــن  جــزءًا  بالفعــل  كنــت  وإذا  جامعتــك.  أو  مدرســتك  داخــل 
يحــوي  الدليــل  اتخاذهــا!(، فهــذا  نحثــك بشــدة علــى  للمشــاركة فيــه )وهــي خطــوة  الترشــح 
أعضــاء  يُبرمــه  خضــراء  مهمــة  لإنجــاز  تعهــد  صياغــة  مثــل  أيضًــا،  لــك  المفيــدة  النصائــح  بعــض 

إليــه. تنتمــي  الــذي  الطــلاب  اتحــاد 

الــدور المهــم والفريــد للشــباب فــي مواجهــة  قيمــة المناصــرة والدعــم والعمــل الشــعبي، فضــاً عــن تفصيــل  لــك بدايــة فكــرة عــن ســياق القضيــة، وسنســلط الضــوء علــى  ســنقدم 
المناصــرة والدعــم فــي هــذه المرحلــة. للقلــق، ســنحرص علــى تعريــف أي مصطلحــات مهمــة تتعلــق بجهــود  مشــكلات تغــر المنــاخ. ولا داعــي 

ولمســاعدتك علــى البــدء فــي إجــراء العصــف الذهــي حــول المبــادرات الخضــراء فــي مدرســتك، ســنبدأ بطــرح مجموعــة صغــرة مــن الأفــكار وتفصيــل الأســباب الــي تجعلهــا أفــكارًا 
تصــب فــي صالــح البيئــة. إضافــة إلــى ذلــك، ســوف نقــوم بتقديــم قســم مخصــص للحديــث عــن كيفيــة توجيــه اتحــاد الطــلاب الــذي تنتمــي إليــه ليتبــع ممارســات خضــراء، وكيــف يمكنــك 

الاســتفادة مــن طــرح تلــك الممارســات لإشــراك جميــع الجهــات المعنيــة فــي مدرســتك.

بعــد ذلــك، ســنناقش الأســباب الــي تحتــم عليــك تقديــم الدعــم لمدرســتك أو جامعتــك لتســلك مســار الممارســات الإيجابيــة للمنــاخ. لا تقتصــر المدرســة علــى كونهــا مكانًــا رائعًــا يحتضــن 
شــبكة علاقــات يمكنــك تحقيــق اســتفادة منهــا ومــوارد يُتــاح لــك الوصــول إليهــا وحســب، بــل تمثــل كذلــك مجتمعًــا تــؤدي فيــه كطالــب دورًا أساســيًا. عــلاوة علــى ذلــك، فــإن احتماليــة 
لتنفيــذ  رائعــة  يجعلهــا فرصــة  مــا  التعليميــة،  للمؤسســات  الكربونيــة  البصمــات  ارتفــاع  مــدى  مــن  الواقــع! ســتندهش  فــي  كبــرة  احتماليــة  هــي  لمدرســتك  الكربونيــة  البصمــة  تقليــل 

اســتراتيجيات ومبــادرات الحــد مــن الانبعاثــات الــي يقودهــا الطــلاب.

بعــد ذلــك، ســنطرح ملخصًــا لعمليــة تحديــد القضيــة الــي ســوف تقــوم بمناصرتهــا ودعمهــا إلــى جانــب عمليــة تطويــر حملــة توعيــة بيئيــة ملائمــة. وأخــرًا، سنســتعرض بضــع المبــادرات 
الخضــراء طورهــا الطــلاب فــي المؤسســات التعليميــة حــول العالــم، وســنطرح مقدمــات حــول بعــض البرامــج العالميــة الــي تهــدف إلــى إلحــاق المــدارس بركــب مواجهــة التغــر المناخــي 

الــذي مــن المحتمــل أن تلحــق بــه مؤسســتك التعليميــة.
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من هو المناصر؟ المناصر هو مَن:

لرفــع  مختلفــة  وســائل  المناصــرون  يســتخدم 
حلــول  وتقديــم  معينــة  بقضيــة  الوعــي  مســتوى 

مثــل: لهــا، 

م الدعم يُقدِّ

تنظيم الفعاليات والحملات.

يرفع الوعي

إلقاء خطابات للجماهر.

يقترح توصيات

وتحضــر  الإعلاميــة  والمقــالات  التقاريــر  كتابــة 
الدعائيــة. والملصقــات  الكتيبــات 

ذ إجراءات يُنفِّ

التفاعل مع مختلف وسائل الإعلام.

تتعلــق بفكــرة أو قضيــة تحتــل موقعًــا علــى خريطــة اهتماماتــه. 
فعندمــا تكــون مناصــرًا وداعمًــا لقضيــة مــا، فأنــت صــوت لمــن لا 

صــوت لــه، وحامــل لشــعلة التغيــر الحقيقــي.

الجــزء الأول: الــدور المهــم للشــباب، أفــرادًا ومجموعــات، فــي تعزيــز أثــر المناصــرة
ــل تغــر المنــاخ تحديًــا عالميًــا كبــرًا فــي عصرنــا الحالــي، وقــد أضحــى 

ِّ
يُمث

لتجنــب  الوحيــدة  والطريقــة  العالــم.  أنحــاء  جميــع  فــي  جليًــا  تأثــره 
حــدوث المزيــد مــن الأضــرار الناجمــة عــن ارتفــاع درجــات الحــرارة، وتلــوث 
تكمــن  الطبيعيــة  والكــوارث  المتطــرف،  الطقــس  وظواهــر  الهــواء، 
فــي اتخــاذ إجــراء فعلــي الآن. فــي بعــض الأحيــان، قــد تبــدو مواجهــة 
أزمــة المنــاخ علــى المســتوى الشــخصي مهمــة صعبــة ومســتحيلة، 
وتتطلــب فــي نهايــة المطــاف مشــاركة جميــع أفــراد المجتمــع. ومــع 
ضروريــة  العُليــا  القيــادات  مــن  الصــادرة  المبــادرات  تُعــد  بينمــا  ذلــك، 
لدفــع عجلــة التحــوّل علــى صعيــد مختلــف مســتويات النظــام وتهــدف 
فــي صميمهــا إلــى تحقيــق اقتصــاد أخضــر، إلا أن المبــادرات المحليــة 

ومبــادرات أفــراد المجتمــع ضروريــة بالقــدر ذاتــه.

يروجــون  فإنهــم  المبــادرة،  زمــام  المجتمــع  أفــراد  يأخــذ  عندمــا 
تتناســب  بطــرق  السياســات  فــي  التأثــر  إلــى  ويســعون  للحلــول 
التغيــر،  صانعــو  ويســتخدم  المحيطــة.  وبيئتهــم  مجتمعاتهــم  مــع 
مــا  لتحديــد  ورؤاهــم  فهمهــم  مجتمعهــم،  مــن  جــزءًا  باعتبارهــم 
تفتقــده المبــادرات وتحديــد الحلــول الأفضــل الــي مــن شــأنها أن تنجــح 

مُلهــم. جماعــي  عمــل  تطبيــق  مــع 

تجــدر الإشــارة إلــى أنــه ليــس شــرطًا أن يكــون صنــاع التغيــر صنــاع قــرار أو 
يمثلــون الرتــب العليــا فــي مؤسســة أو مجموعــة مــا، بــل إن الإجــراءات 
تحقيــق  طريــق  تُيســر  قــد  العــام  الجمهــور  مــن  فكرتهــا  تخــرج  الــي 
العاديــين،  المجتمــع  أفــراد  مــن  المبــادرات  تأتــي  وعندمــا  الأهــداف. 
يمكــن  حيــث  الشــعبية«،  »المبــادرات  بمســمى  غالبًــا  إليهــا  يُشــار 
ــم أكــر فــي كيفيــة معالجــة القضايــا  لأفــراد المجتمــع العاديــين التحكُّ
بدقــة  تلبيــة احتياجاتهــم  مــا يضمــن  تأثــرًا مباشــرًا،  تؤثــر عليهــم  الــي 

ككل. للعمليــة  أكــبر  ملكيــة  ومنحهــم 

القضايــا  فــي  يشــارك  أن  إلــى  جاهــدًا  يســعى  فــرد  أي  فــإن  ولذلــك، 
البيئية ويقوم بمناصرة ودعم الحلول المطروحة يمكنه المســاهمة 
تشــجيع  خــلال  مــن  اســتدامة  أكــر  مســتقبل  ملامــح  رســم  فــي  أكــر 

وخارجهــا. مجتمعاتهــم  فــي  التغيــر 

الشــباب:  مــن  والدعــم  المناصــرة  علــى  الضــوء  الدليــل  هــذا  يســلط 
الــدور المهــم للشــباب فــي زيــادة الوعــي ومعالجــة القضايــا البيئيــة. 
فعالمنــا المعاصــر يحتضــن أكــبر جيــل مــن الشــباب فــي تاريخــه، حيــث 
مــن   55% مــن  يقــرب  مــا  عامًــا   30 مــن  الأقــل  العمريــة  الفئــة  ل  تُشــكِّ
ســكان العالــم العربــي. وهــذه المجموعــة الكبــرة تهتــم بشــدة بــترك 
تهــدد  المنــاخ  تغــر  مشــكلات  ولكــن  ومزدهــر،  آمــن  لعالــم  ثــري  إرث 
رســم ملامــح آمنــة لهــذا العالــم. عــلاوة علــى ذلــك، فــإن شــباب اليــوم 
صانعــو  يكتســب  إذ  المســتقبل،  وقــادة  الغــد  سياســات  صنــاع  هــم 
الــي يحملونهــا معهــم  الخــبرات والمهــارات والآراء  الشــباب  التغيــر 
إلــى المســتقبل، وذلــك جــراء اضطلاعهــم بــدور المناصريــن فــي وقــت 

مــن حياتهــم. ســابق 

أيضًــا  هــم  بــل  فحســب،  المنــاخ  تغــر  ضحايــا  اليــوم  شــباب  يُعــد  لا 
ــل شــباب 

ِّ
مســاهمون ذو قــدر فــي ممارســات العمــل المناخــي. يُمث

المناخــي،  العمــل  ممارســات  إلــى  الداعيــة  الأصــوات  أقــوى  اليــوم 
بالتحديــات والمخاطــر الناجمــة  نتيجــة لتزايــد مســتوى وعيهــم  وذلــك 
عــن أزمــة المنــاخ إضافــة إلــى الفــرص المتاحــة أمامهــم لإجــراء تحــوّل 
إلــى الشــباب  ينظــر المجتمــع  أخضــر لمجتمعاتنــا. عــلاوة علــى ذلــك، 
علــى أنهــم أكــر كفــاءة وقــدرة علــى معالجــة مشــكلات تغــر المنــاخ.

المســتدامة،  للتحــولات  مهمــة  أداة  الشــباب  مــن  المعنيــون  يعتــبر 
وهــم يحتلــون مكانــة فريــدة تُتيــح لهــم زيــادة الوعــي بالقضايــا البيئيــة 
المُتقــد  وشــغفهم  المتجــدد  وإبداعهــم  العصريــة  آرائهــم  بســبب 
فــي  الشــباب  مــن  العديــد  يــبرع  ذلــك،  إلــى  إضافــة  الفــارق.  لإحــداث 
المجــال التكنولوجــي، لاســيما حــال مقارنتهــم بالأجيــال الأكــبر ســنًا، 
جماهــر  إلــى  الوصــول  يمكنهــم  الرقميــة،  ثقافتهــم  وباســتخدام 
فــإن  الأســباب،  هــذه  كل  ولأجــل  مبتكــرة.  حلــول  واكتشــاف  جديــدة 
مهــم  دور  بالفعــل  لديهــم  المعاصــر  عالمنــا  شــباب  مــن  المناصريــن 

تأديتــه. بهــم  وحــريٌ  البيئيــة،  الحركــة  صعيــد  علــى  بــه  يضطلعــون 

إلــى حــد كبــر حــى الآن  لقــد أخفــق جيلــي 
العالــم  فــي  العدالــة  علــى  الحفــاظ  فــي 
وجيلكــم  الكوكــب.  علــى  والحفــاظ 
علــى  يحثنــا  إذ  الفــرس،  مربــط  هــو 
مــن  التأكــد  حيــال  المســؤولية  تحمّــل 
البشــرية. مســتقبل  علــى  نراهــن  لا  أننــا 
أنطونيــو  المتحــدة،  للأمــم  العــام  - الأمــين 

يــش تر غو
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المدرســة هــي مــكان لتبــادل المعرفــة. ومــن خــلال تنفيــذ المبــادرات الخضــراء، يمكــن للطــلاب والمعلمــين 
والموظفــين التعــرف علــى ممارســات الاســتدامة والمشــكلات البيئيــة إلــى جانــب أهميــة حمايــة الكوكــب.

تصميــم حمــلات لتثقيــف الأقــران ومشــاركة 
الحلــول للمســاعدة فــي حمايــة البيئــة.

اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي 
لنشــر  التواصــل  أشــكال  مــن  وغرهــا 
قصــص المســاعي الراميــة إلــى معالجــة 

المناخيــة. القضايــا 

الاســتفادة مــن شــبكة العلاقــات لتحديــد 
مجموعــة الأفــراد ذوي التفكــر المماثــل 
وتوحيــد صفوفهــم مــن أجــل تنفيــذ عمــل 

جماعــي.

بشــأن  للتشــاور  الآخريــن  مــع  التعــاون 
مــن  الــي  المبــادرات  إطــلاق  تحفــز  كيفيــة 
شــأنها أن تُســهم فــي بنــاء مســتقبل أكــر 

لكوكبنــا. اســتدامة 

أولًا وقبــل كل شــيء، تُعــد المدرســة مركــزًا مجتمعيًــا فــي حياتــك كشــاب!

إنــه يصــب فــي  بــل  لا يصــب اتبــاع الممارســات الخضــراء داخــل مجتمــع المدرســة فــي صالــح البيئــة وحســب، 
بالأمــراض  الإصابــة  تقليــل  إلــى  يــؤدي  أن  يمكــن  للمــدارس  البيئيــة  الجــودة  فتحســين  كذلــك.  الأفــراد  صالــح 

التوتــر. وتقليــل  النفســية  الصحــة  وتحســين  الجســدية 
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أثــر المــدارس علــى البيئــة أثــر كبــر! ثمــة وفــرة مــن الفــرص المتاحــة لتقليــل البصمــة الكربونيــة للمــدارس.

3
أن  المرجــح  فمــن  الأخــرى،  للمؤسســات  الاجتماعــي  الأثــر  عــن  أهميــة  يقــل  لا  للمــدارس  الاجتماعــي  الأثــر 
إذ  بنشــاط،  فيهــا  شــاركوا  أو  بهــا  اهتمامًــا  أيضًــا  الآخــرون  الطــلاب  أبــدى  قضيــة  لمناصــرة  الطــلاب  ينضــم 

الإيجابــي. التأثــر  مــن  متسلســلًا  تفاعــلًا  يولــد  أن  الأقــران  مــن  الإيجابــي  للضغــط  يمكــن 

الجــزء الأول: الــدور المهــم للشــباب، أفــرادًا ومجموعــات، فــي تعزيــز أثــر المناصــرة

مــا هــي المســاهمات الــي يقدمهــا المناصــرون 
الشــباب؟ يتولــى المناصــرون الشــباب

غالبًــا مــا يربــط النــاس المناصــرة والدعــم بالأحــداث المؤثــرة والواقعــة 
علــى نطــاق واســع. صحيــح أن المناصــرة غالبًــا مــا تنبــع مــن ردة فعــل 
فــإن  ذلــك،  ومــع  جماعــي،  عمــل  علــى  تنطــوي  مــا  وعــادة  عاطفيــة 
ممارســة  تكــون  أن  للمناصــرة  ويمكــن  كاملــة.  غــر  الصــورة  هــذه 
البحــث عــن المعلومــات وتوفرهــا لصانــع القــرار، أو  مســتقلة، مثــل 
كتابــة مدونــة لمشــاركة أفــكارك. ويمكــن أن تنطــوي المناصــرة علــى 
إجــراء محلــي يركــز علــى تغيــر النظــم أو السياســات داخــل مجتمعــك. 
فغالبًا ما نفكر في السياسات على المستوى الوطني أو العالمي، 
بموجــب  تعمــل  والمؤسســات  المنظمــات  معظــم  فــإن  ذلــك،  ومــع 
ســبيل  علــى  القــرارات.  اتخــاذ  وطــرق  الأفــراد  أفعــال  ــه  توجِّ سياســات 
المثــال، داخــل مجتمــع مدرســتك!، مــن المهــم أيضًــا أن نتذكــر أن العمــل 
الجماعــي المُــؤدى علــى نطــاق صغــر ينجــح فــي نهايــة المطــاف إلــى 
إحــداث تغيــر علــى المســتوى العالمــي، حيــث تــم تطويــر العديــد مــن 
السياســات أو تأثــرت السياســات القائمــة بمنهجيــة المبــادرة القادمــة 

مــن الأشــخاص العاديــين.

أن  تســتطيع  بأنــك  أقنعنــاك  قــد  المرحلــة  هــذه  فــي  نكــون  بــأن  نأمــل 
تصبــح مناصــرًا للقضايــا البيئيــة وزرعنــا فــي داخلــك بــذرة الإيمــان بقدرتــك 
علــى إحــداث الفــارق! والآن، ربمــا يتبــادر إلــى ذهنــك هــذا الســؤال: مــن 

أيــن أبــدأ؟ ربمــا نكــون قــد أعطينــاك لمحــة عــن الإجابــة...

من المدرســة!

يرجــى متابعــة القــراءة لمعرفــة المزيــد عــن الأســباب الــي 
تجعــل مــن المــدارس والجامعــات أفضــل مــكان لبــدء مســارك 
يمكنــك  الــي  المبــادرات  بعــض  علــى  وللتعــرف  للمناصــرة 

ودعمهــا! مناصرتهــا 

لمــاذا تبــدأ من المدرســة؟
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لتحفــز إبداعــك، إليــك بعــض الأمثلــة علــى الحلــول الــي يمكــن للمــدارس تنفيذهــا لتصبــح أكــر اســتدامة، وكيــف يمكــن لهــذه الحلــول 
أن تُحــدث أثــرًا:

تنفيــذ برنامــج لإعــادة 
التدويــر

اســتخدام الإضــاءة 
للطاقــة الموفــرة 

تركيــب الألــواح 
الشمســية أو زراعــة 

الأســطح الخضــراء

تركيــب »وحــدات لميــاه 
الشــرب« أو صنابــر

تقليــل اســتخدام الــورق 
رقمنــة  وتشــجيع 

التعليميــة المــواد 

تدشــن برنامــج لتأجــر 
الدراجــات أو مشــاركة 

الســيارات

للتــرع برنامــج  تنظيــم 

التأثرالحلول

فــي  رؤيتــه  فــي  ترغــب  الــذي  التغيــر  هــو  مــا  المنــاخ،  بقضايــا  واعيًــا  شــابًا  بصفتــك 
أو  مدرســتك  لتجعــل  بهــا  توصــي  سياســات  أو  مبــادرات  أي  هنــاك  وهــل  مدرســتك؟ 

أكــر؟ خضــراء  ممارســات  تتبــع  جامعتــك 

الجــزء الثانــي: دور المــدارس فــي قيــادة أجندة الاســتدامة
حــريٌ بالمــدارس والجامعــات، باعتبارهــا محــركات للابتــكار فــي مجالــي العلــوم والتكنولوجيــا 
فــي جميــع أنحــاء العالــم، أن تكــون جهــات فاعلــة بــارزة علــى مســار التحــول إلــى مجتمــع 

محايــد للكربــون. 

بما أن الشــباب يلعبون دورًا رئيســيًا في دعوة التنبيه العالمية بشــأن تأثر تغر المناخ، 
المتعلقــة  النشــاطية  للحركــة  مركــزًا  المــدارس  تصبــح  أن  للغايــة  المنطقــي  فمــن 

بالمشــكلات الــي يهتــم بهــا شــباب اليــوم. 

وإلــى جانــب القيــادة بالقــدوة، يحظــى قطــاع التعليــم بإمكانــات هائلــة غــر مســتغلة 
بتنفيــذ  المبــادرات  تبــدأ  أن  وينبغــي  المنــاخ،  تغــر  مشــكلات  لمواجهــة  حلــول  لإصــدار 

أولًا.  نفســها  المدرســة  داخــل  الخضــراء  الممارســات 

تتحمــل المــدارس المســؤولية عــن بصمــات كربونيــة كبــرة بســبب ارتفــاع اســتهلاكها 
إلــى  بالإضافــة  التدفئة/التكييــف،  وعوامــل  المبــى  لتشــغيل  المســتخدمة  للطاقــة 
المــدارس، فضــلًا عــن  المســتخدمة فــي  الناتجــة عــن الأغذيــة والمــواد  النفايــات  أطنــان 

تنقــلات الطــلاب والموظفــين وذلــك علــى ســبيل المثــال لا الحصــر.

وفــي دراســة شــاملة لبيانــات البصمــة الكربونيــة لــدى 20 جامعــة حــول العالــم، تبــين 
أن نصيــب الفــرد مــن البصمــة الكربونيــة فــي الجامعــة يشــكل فــي المتوســط %23 مــن 

نصيــب الفــرد القومــي. 

وعــبر تقليــل البصمــات الكربونيــة، قــد لا تحســن المــدارس تأثرهــا المناخــي فحســب، 
بــل قــد تقلــل مــن تكاليفهــا أيضًــا ومــن ثــم تقــل تكاليــف الطــلاب ودافعــي الضرائــب 

علــى المــدى الطويــل!

عــن طريــق وضــع صناديــق إعــادة التدويــر فــي مختلــف أرجــاء الحــرم الجامعــي أو المدرســي، وتثقيــف الطــلاب حــول كيفيــة فصــل النفايــات 
وأهميــة إعــادة اســتخدامها وإعــادة تدويرهــا. ويمكــن أن يبــدأ البرنامــج بإعــادة تدويــر مــادة واحــدة، مثــل إعــادة تدويــر الحواســيب وغرهــا 
مــن النفايــات الإلكترونيــة، وهــي ممارســة يمكــن أن تُســهم فــي تقليــل النفايــات بصفــة عامــة والحفــاظ علــى المــوارد وتقليــل البصمــة 
الكربونية للمدرسة وتقليل عدد المواد السامة الي تدخل إلى البيئة. وهذا من شأنه أن يؤسس قاعدة لمزيد من أنشطة إعادة التدوير.

تقليــل اســتهلاك الطاقــة فــي المدرســة، وخفــض فواتــر الكهربــاء، وتقليــل انبعاثــات غــازات الاحتبــاس الحــراري.  مــا يُســهم فــي 
تســتخدم الإضــاءة الموفــرة للطاقــة طاقــة أقــل وتــدوم لفــترة أطــول مــن الإضــاءة التقليديــة. إضافــة إلــى ذلــك، 

يُســاعد المدرســة علــى توليــد طاقتهــا المتجــددة وتقليــل اعتمادهــا علــى الوقــود الأحفــوري، ومــن ثــمَّ تقليــل بصمتهــا الكربونيــة. 
وبينمــا تعمــل الألــواح الشمســية علــى توليــد الكهربــاء، تقلــل الأســطح المزروعــة مــن تأثــر الجــزر الحضريــة الحراريــة، وتحــد مــن اســتهلاك 

الطاقــة، وتزيــد مــن التنــوع البيولوجــي.

الاتجــاه  علــى  والموظفــين  الطــلاب  يشــجع  مــا  اســتخدامها،  وإعــادة  الميــاه  زجاجــات  تعبئــة  إعــادة  لتســهيل  إليهــا  الوصــول  يســهل 
م أكــبر علــى صعيــد هــذه  إلــى اســتخدام الزجاجــات القابلــة لإعــادة الاســتخدام عوضًــا عــن زجاجــات الاســتخدام الواحــد. ولإحــراز تقــدُّ

بيــع الميــاه المعبــأة فــي زجاجــات بلاســتيكية. الممارســة، يمكــن للمدرســة التوقــف تمامًــا عــن 

مــا يُســهم فــي تقليــل البصمــة الكربونيــة للمدرســة عــر تشــجيع اســتخدام وســائل النقــل البديلــة. وهــذا مــن شــأنه أن يســاعد فــي تقليــل 
عــدد الســيارات علــى الطــرق، وخفــض انبعاثــات الكربــون فــي المدرســة، إلــى جانــب تحســن جــودة الهــواء.

التــرع  الحــد مــن النفايــات ويُعــزز الحفــاظ علــى المــوارد. فعــن طريــق تشــجيع الطــلاب والموظفــين علــى  مــا يســاعد المدرســة فــي 
بالأشــياء الــي لــم يعــودوا بحاجــة إليهــا، يمكــن للمدرســة تقليــل كميــة النفايــات الناتجــة وتقديــم المــوارد إلــى مــن هــم بحاجــة إليهــا.

مــا يســاعد المدرســة علــى تقليــل أثرهــا علــى البيئــة ولتصبــح أكــر كفــاءة علــى أكــر مــن صعيــد. إذ يُتيــح اســتخدام المــوارد الرقميــة تقليــل 
الحاجــة إلــى الطباعــة واســتخدام الــورق، بالإضافــة إلــى أن وصــول الطــلاب وأعضــاء هيئــة التدريــس إلــى المعلومــات يُصبح أكر ســهولة.

■

■

■

■

■

وبعيدًا عن التغر الذي قد تخضع له مباني المدارس، يمكن للمدارس التركز على الاســتدامة 
عــر أنشــطة التعلــم والتدريــس، ومهــام البحــث والابتــكار، والإدارة التشــغيلية، وعــبر ســلوك 
الواقــع،  فــي  والخدمــات.  للســلع  ومســتهلكين  رئيســيين  عمــل  كأصحــاب  الاقتصــادي  الأفــراد 
تتألــف المــدارس مــن شــبكات علاقــات واســعة، تشــمل المتعلمــين والمعلمــين وأوليــاء الأمــور 

والمورديــن ومقدمــي الخدمــات والمســتثمرين والجهــات المعنيــة والمجتمــع ككل.
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كمــا ناقشــنا ســابقًا، ليــس عليــك أن تكــون صانــع قــرار لتُقــوم بقيــادة مبــادرات وحلــول مســتدامة 
فــي محيــط مدرســتك. ومــع ذلــك، إذا كنــت عضــوًا فــي اتحــاد الطــلاب أو تفكــر فــي الانضمــام 
إليــه، فــإن وضــع خطــة لمناصــرة القضايــا البيئيــة ودعمهــا هــي طريقــة مثاليــة لتجعــل مجلــس 
مدرســتك يســر علــى خطــة متوازيــة مــع قضيــة مهمــة كهــذه ولتمنــح أقرانــك وســيلة مخصصــة 
الاتحــادات  لرؤســاء  الأفــكار  بعــض  التالــي  القســم  ويقــترح  وإســهاماتهم.  أفكارهــم  لطــرح 

الطلابيــة لجعــل مجلــس مدرســتهم مجلســا أخضــر يهتــم بالممارســات المســتدامة.

ستجد أن جميع المشروعات المذكورة أعلاه تقدم نهجًا عمليًا للغاية لمناصرة ودعم 
فكــرة اعتمــاد المؤسســة التعليميــة ممارســات خضــراء. تتماشــى معظــم المشــروعات 
مــع مبــادئ تقليــل النفايــات وترشــيد الاســتهلاك الناجــم عــن الوعــي بمــدى تأثــره علــى 
البيئــة. ويرجــع ذلــك إلــى أن الاســتهلاك المفــرط للمــوارد والطاقــة، وزيــادة النفايــات 
الــي يتنهــي بهــا الحــال فــي مكــب النفايــات - أو تتبــع مســارًا أســوأ وينتهــي بهــا الحــال 
بــين جنبــات البيئــة - تُســاهم كثــرًا فــي زيــادة البصمــة الكربونيــة للمدرســة، والــي تهــدف 

هــذه المشــروعات إلــى الحــد منهــا.

لتحفــز إبداعــك، إليــك بعــض الأمثلــة علــى الحلــول الــي يمكــن للمــدارس تنفيذهــا لتصبــح أكــر اســتدامة، وكيــف يمكــن لهــذه الحلــول 
أن تُحــدث أثــرًا:

التحــوّل إلــى المركبــات 
الهجينــة أو  الكهربائيــة 

إنشــاء بســتان تشــاركي 
أو  الجامعــي  بالحــرم 

المدرســي

اســتخدام أطبــاق وأكــواب 
قابلــة لإعــادة الاســتخدام 

للتحلــل قابلــة  أو 

تنفيــذ سياســة الشــراء 
الأخضــر

وضــع خطــة لاســتدامة 
الحــرم الجامعــي أو 

المدرســي

إجــراء مراجعــات 
الطاقــة لاســتهلاك 

البصمــة  حســاب 
للمدرســة  الكربونيــة 

تقييمهــا و

التأثرالحلول

الجــزء الثانــي: دور المــدارس فــي قيــادة أجندة الاســتدامة

لا تُطلــق أي انبعاثــات  الكهربائيــة  علــى تقليــل بصمتهــا الكربونيــة وتحســن جــودة الهــواء. فالمركبــات  المدرســة  يمكــن أن يســاعد 
وتُطلــق المركبــات الهجينــة انبعاثــات أقــل بكثــر مقارنــة بالمركبــات التقليديــة الــي تعمــل بالبنزيــن. ومــن الممكــن إقــران ذلــك بتركيــب 

محطــات شــحن المركبــات الكهربائيــة، مــا يجعــل الأمــر أكــر ســهولة علــى الطــلاب وأعضــاء هيئــة التدريــس والموظفــين.

مــا يســاعد المؤسســة التعليميــة علــى تعزيــز الاســتدامة عــن طريــق تعزيــز اســتخدام المنتجــات المحليــة والعضويــة وتقليــل هــدر الطعام، 
بما أن هذه الممارســة ســتنطوي على كمية جمع الثمار المطلوبة فقط. وتوفر البســاتين التشــاركية أيضًا مســاحة للطلاب والموظفين 
للمشــاركة فــي أنشــطة مســتدامة وتُتيــح الفرصــة أمامهــم للتعــرف علــى أنظمــة الطعــام، ومــن الممكــن أن تقضــي البســاتن التشــاركية 

علــى آثــار أنظمــة الطعــام علــى البيئــة مثــل الانبعاثــات الكربونيــة الصــادرة أثنــاء نقــل الأغذيــة إلــى الحــرم الجامعــي أو المدرســي.

مــا يســاعد المدرســة علــى تقليــل النفايــات والحفــاظ علــى المــوارد وتعزيــز الاســتدامة. فالأطبــاق والأكــواب القابلــة لإعــادة الاســتخدام 
عــدة مــرات أو القابلــة للتحلــل لا تســاهم فــي تدفــق النفايــات مثــل الأطبــاق والأكــواب الــي تســتخدم لمــرة واحــدة. وذلــك أيضــا لتفــادي 

المخاطــر الكبــرة الــي قــد تحــدث مــن تكــدس النفايــات البلاســتيكية ممايجعــل هــذه المبــادرة ذات أثــر ايجابــي كبــر.

الــي تدعــو إلــى شــراء منتجــات مســتدامة وصديقــة للبيئــة وهــذا مــن شــأنه أن يســاعد المدرســة علــى تقليــل أثرهــا علــى البيئــة. ويمكــن 
لهــذه السياســة أن تشــجع علــى اســتخدام المنتجــات المصنوعــة مــن المــواد المعــاد تدويرهــا، وتقلــل مــن اســتهلاك الطاقــة، وتعــزز 

الممارســات المســتدامة.

تحديــد المجــالات الــي يمكنهــا تحســن كفــاءة الطاقــة بهــا وتقليــل بصمتهــا الكربونيــة. ويمكــن أن تحــدد  مــا يســاعد المدرســة علــى 
طرقًــا لتحســن اســتخدامها، وتســاعد المدرســة علــى توفــر الأمــوال  مصــادر هــدر الطاقــة، وتقــترح  الطاقــة  مراجعــات اســتهلاك 

الطاقــة. فواتــر  لتســديد  المدفوعــة 

فهــذه  انبعاثاتهــا.  مــن  فيهــا  تقلــل  أن  يمكــن  الــي  المجــالات  ويحــدد  البيئــة  علــى  تأثرهــا  فهــم  علــى  المدرســة  يســاعد  أن  يمكــن 
المعلومــات يمكــن أن تســاعد المدرســة علــى تحديــد أهــداف الحــد مــن الانبعاثــات، وترتيــب الإجــراءات المقــرر اتخاذهــا حســب الأولويــة، 

وتتبــع التقــدم المحــرز نحــو مســتقبل أكــر اســتدامة.

م لتحقيق الاستدامة. ويمكن أن تحدد الخطة أهداف الاستدامة  ما يساعد المؤسسة التعليمية على ضمان اتباع نهج شامل ومنظَّ
واستراتيجياتها وإجراءاتها في المدرسة، وتضع خارطة طريق للوصول إلى حرم جامعي أو مدرسي أكر استدامة.
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الأفــكار  ابتــكار  عــن  مســؤولًا  يكــون  أخضــر«  »فريــق  تشــكيل 
بالاســتدامة  المتعلقــة  البحثيــة  المشــروعات  وتنفيــذ 
مجموعــة  وجــود  مــن  تأكــد  المدرســة.  فــي  البيــي  والوعــي 
متنوعــة مــن الطــلاب ذوي المهــارات المتعــددة مــن مختلــف 
المراحــل الدراســية لتوليــد أفــكار تلائــم الطــلاب خــلال رحلاتهــم 
ســاعد زملائــك الأصغــر ســنًا  الطــلاب الأكــبر ســنًا:  التعليميــة. 

قدراتهــم. تطويــر  علــى  وتشــجيعهم  إرشــادهم  عــبر 

والموظفــين  للطــلاب  يمكــن  بالاســتدامة  تعهــد  صياغــة 
تعهــدات  علــى  بالإطــلاع  البــدء  يمكنــك  عليــه.  التوقيــع 
وتحفــز  الإلهــام  لاســتقاء  حاليًــا  الموجــودة  الاســتدامة 
المتحــدة  الأمــم  أهــداف  المثــال،  ســبيل  علــى  الأفــكار،  توليــد 
المــدارس  صاغتهــا  الــي  التعهــدات  أو  المســتدامة  للتنميــة 
تعهــد  صياغــة  يمكنــك  وبعدهــا  الأخــرى.  والمنظمــات 
للتنفيــذ  قابــلًا  تعهــدًا  يكــون  أن  علــى  لمدرســتك،  الاســتدامة 
ويعكــس أهــداف مدرســتك ورســالتها المرتبطــة بالاســتدامة. 
قنــوات  عــر  لــه  ــج  والترويـ التعهــد  إصــدار  ذلــك  بعــد  يمكنــك 
الاجتماعــي  التواصــل  ووســائل  الملصقــات  مثــل  مختلفــة، 
والنشــرات الإخباريــة المدرســية. ويمكنــك كذلــك تنظيــم تجمــع 
علــى  والموظفــين  الطــلاب  لتشــجيع  فعاليــة  أو  مدرســي 
التوقيــع علــى التعهــد. وأخــرًا، عليــك مراقبة التعهد وتقييم 
مــدى تنفيــذ وأثــره بانتظــام. والآن، تابــع القــراءة لتتعــرف فــي 
القضايــا  لمناصــرة  خطــة  وضــع  خطــوات  علــى  الثالــث  الجــزء 
البيئيــة ودعمهــا، والــي يمكــن اســتخدامها لإطــلاق تعهــد مــن 

الاســتدامة! تعهــدات 

تعزيــز الشــراكات مــع المنظمــات والشــركات المحليــة لتعزيــز 
ممارســات الاســتدامة. يمكنــك البــدء بالبحــث عــن الجهــات الــي 
تســعى لتحقيــق أهــداف الاســتدامة ذاتهــا الــي تســعى أنــت 
لتحقيقهــا أو الجهــات الــي لديهــا رســالتك ذاتهــا. ثــم تواصــل 
عــن  فهــم  وعرِّ نفســك  لهــم  م  وقــدِّ المؤسســات  هــذه  مــع 
كانــت  إذا  مــا  واكتشــف  مدرســتك،  فــي  الاســتدامة  مبــادرات 
مهتمــة بالشــراكة عــن طريــق تقديــم مواردهــا أو خبراتهــا أو 

الاســتدامة. لفعاليــات  رعايتهــا 

تنظيــم مبــادرات إبداعيــة وفعاليــات مســلية مثــل المســابقات 
الطــلاب  مشــاركة  لتحفــز  التــبرع  وفعاليــات  والمعــارض 
المثــال: والموظفــين فــي مبــادرات الاســتدامة. علــى ســبيل 

1. خطِــط لإقامــة مســابقات مشــوقة، مثــل مســابقة إعــادة 
التدويــر.

والموظفــين  الطــلاب  لتوعيــة  معــارض  لإقامــة  2. خطِــط 
بشــأن مبــادرات الاســتدامة والمنظمــات الــي تعــزز ممارســات 
الاســتدامة، مثــل المنظمــات الــي تعرفــت عليهــا فــي النقطــة 

الرابعــة آنفــة الذكــر!

3. خطِط لإقامة فعاليات التبرع، وهي فعاليات مجتمعية، 
مثــل فعاليــات التــبرع بالملابــس أو الكتــب، لتعزيــز تــداول الكتــب 
إعــادة  علــى  الطــلاب  وتشــجيع  المســتعملة،  الملابــس  أو 

الاســتخدام والحــد مــن النفايــات.

يمكــن  لأنشــطة  الاقتراحــات  بعــض  يلــي  فيمــا 
مــن  مزيــد  لتشــجيع  تنفيذهــا  الطــلاب  لمجلــس 
أو  الجامعــة  فــي  الخضــراء  الممارســات  تبــي 

المدرســة:

الخضــراء  الممارســات  إلــى  التحــول  بأهميــة  الطلبــة  توعيــة 
الرامــج  جانــب  إلــى  التعليميــة  الــدورات  تنظيــم  طريــق  عــن 
المــوارد  روابــط  بعــض  إليــك  العمــل.  وورش  والفعاليــات 
مجانيــة  دورات  علــى  العثــور  يمكنــك  حيــث  الإلكترونيــة، 
لمســاعدتك  أو  مباشــرة  الآخريــن  الطــلاب  مــع  لمشــاركتها 
تجربــة  يمكنــك  للمــوارد.  الخاصــة  مراجعــك  تطويــر  علــى 
الكلمــات المفتاحيــة الآتيــة: »climate change« )التغــر 
 »greening«)أخضــر( و)خضراء( »green«و )المناخــي

و)مستدام(»sustainable«و)اســتدامة( 
.»sustainability«
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ع مجلــس مدرســتك علــى اتبــاع ممارســات خضــراء شــجِّ

حــريٌ بــكل مدرســة أن تتخــذ خطــوات فعليــة لتأمــن بيئــة أكــر اســتدامة 
الرائعــة  الطــرق  إحــدى  وتتمثــل  للبيئــة.  صديقــة  ممارســات  واتبــاع 
لتطبيــق ذلــك فــي تشــكيل مجلــس مدرســي نشــط يُشــجع المبــادرات 
مواطنــن  ليصبحــوا  الآخريــن  المجتمــع  أفــراد  ويلهــم  الخضــراء 

البيئــة. علــى  المحافظــة  عــن  مســؤولن 

ل الطلاب، أن تلعب 
ِّ
يمكن للمجالس المدرسية، باعتبارها مجالس تُمث

دورًا فريــدًا مــن نوعــه ومهمًــا فــي تعزيــز الاســتدامة، وذلــك عــر توفــر 
منصــة للتعبــر عــن أفــكار لإدارة مدارســهم بالطريقــة المثلــى واتخــاذ 
إجــراءات لتنفيــذ تغيــرات ضروريــة مــن وجهــة نظرهــم. ويمكــن لأعضــاء 
الاتحــادات الطلابيــة أن يتحدثــوا بالنيابــة عــن زملائهــم عــبر الصلاحيــات 
قيــادة ممارســات  بالانتخــاب، ويمكنهــم  لهــم  الممنوحــة  التنظيميــة 
ذلــك،  إلــى  إضافــة  المدرســية.  والسياســات  والقيــم  المعايــر  تغيــر 
بــين الإدارة وأعضــاء هيئــة  كحلقــة وصــل  تعمــل المجالــس المدرســية 
محادثــات  تنظيــم  فــي  يُســهم  مــا  المحليــة،  والمنظمــات  التدريــس 
المجتمــع.  بمشــكلات  والموظفــين  شــعور الطــلاب  تُعــزز  مثمــرة 
وبالتالــي، فــإن وجــود مجلــس مدرســي نشــط واســتباقي يتبــى رؤيــة 
ــل فرصــة عظيمــة للبــدء فــي بذل المســاعي على 

ِّ
واضحــة يمكــن أن يُمث

مســتوى المدرســة لتحقيــق أهــداف الاســتدامة وتشــجيع مدرســتك 
علــى اتبــاع ممارســات خضــراء أكــر.

صنــاع  تشــجع  الــي  الرســمية  والطلبــات  المقترحــات  إعــداد 
القــرار فــي المــدارس علــى ســن السياســات أو تمويــل تنفيــذ 
حلــول خضــراء أو المصادقــة عليهــا مثــل حظــر تــداول المنتجات 
البلاســتيك المُصنعــة للاســتخدام الواحــد أو إضافــة تحديثــات 
وجبــات  علــى  الاعتمــاد  أو  القديمــة  للمبانــي  جديــدة  تقنيــة 
وإليــك  بالمدرســة.  مزروعــة  مكونــات  مــن  مُعــدة  مدرســية 

اتخاذهــا: يمكنــك  الــي  الخطــوات  بعــض 

ــج لهــا وترغــب فــي  تريــد الترويـ الــي  الخضــراء  الحلــول  1. حــدد 
فوائدهــا. علــى  الضــوء  تســليط 

مــن  ناجحــة  نمــاذج  وعــن  الممارســات  أفضــل  عــن  2. ابحــث 
أو  مــدارس  تبنتهــا  الــي  المماثلــة  المبــادرات  أو  السياســات 

أخــرى. مجتمعــات 

وفوائدهــا  الخضــراء  الحلــول  يوضــح  مقــترح  بإعــداد  3. قــم 
لتنفيذهــا. اللازمــة  والخطــوات 

4. اطلــب الدعــم مــن الطــلاب والموظفــين وأفــراد المجتمــع 
الآخرين باســتخدام الطلبات الرســمية وعبر منشــورات وســائل 

التواصــل الاجتماعــي وقنــوات التواصــل المتعــددة الأخــرى.

مثــل  المدرســة،  فــي  القــرار  صنــاع  علــى  مقترحــك  5. اعــرض 
واطلــب  المدرســة،  ناظــر  أو  المديــر  أو  المدرســة  مجلــس 

. عمهــم د
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ع مجلــس مدرســتك علــى اتبــاع ممارســات خضــراء شــجِّ

داخــل  الوعــي  رفــع  مــن خلالهــا  الطــلاب  لاتحــاد  يمكــن  الــي  الطــرق  علــى  الأمثلــة  بعــض  هــذه 
الطــرق الأخــرى  العديــد مــن  إلــى جانــب  للبيئــة،  المراعيــة  بالممارســات  المدرســة  أو  الجامعــة 
الــي يمكنــك التعــرف عليهــا بالرجــوع إلــى القســم الســابق حيــث طرحنــا عــدة حلــول مــن شــأنها 
أن تســاعد مدرســتك علــى تبــني ممارســات خضــراء. وبغــض النظــر عــن الأجنــدة الخضــراء لمجلــس 
التواصــل مــع المجتمــع المدرســي  الاســتفادة مــن قدرتــك علــى  الهــدف هــو  فــإن  مدرســتك، 
زملائــك  آراء  إلــى  الاســتماع  علــى  دائمًــا  فلتحــرص  الطــلاب،  عــن  ممثــلًا  وباعتبــارك  بأكملــه، 
الآخريــن! عــلاوة علــى ذلــك، احــرص علــى أن تضــع خطــة قابلــة للتنفيــذ لتُيســر علــى الآخريــن فهــم 
أهدافــك، والانضمــام إليــك ومشــاركتك مســاعيك، وتقديــم الدعــم لــك. وفــي بعــض الأحيــان، 
تكــون المجالــس المدرســية مؤلفــة بالفعــل مــن أوليــاء الأمــور والمعلمــين وأفــراد مــن الهيئــات 
التعليميــة والطــلاب. وفــي حــال كان مجلــس مدرســتك لا يضــم كل هــذه الفئــات، فلمــاذا لا تقــترح 
أن يعقــد مجلســك اجتمــاع كل أســبوعين مــع الجهــات المعنيــة الأخــرى فــي مدرســتك؟ وهــذا 
الحــل لــن يُلهمــك أفــكارًا جديــدة ويســاعدك علــى تحقيــق النجــاح لأجندتــك وحســب، بــل يضمــن 
أيضًــا تحقيــق مبــدأ المســؤولية داخــل مجلســك وتعزيــز تحفــزه وتشــجيعه وضمــان تمثيلــه لفئاتــه 

علــى الوجــه الأمثــل.

تُجســدهما  كيــف  تــدري  لا  لكنــك  ورؤيــة،  فكــرة  تمتلــك  أنــك  ذهنــك  إلــى  يتبــادر  ربمــا  الآن، 
وأنــا  مدرســي  فــي  بالفعــل  فكرتــي  تنفيــذ  جــرى  تتســاءل هــل  وربمــا  الواقــع!  أرض  علــى 
غــر مــدرك لهــا؟ وكــم مــن الوقــت سيســتغرق تنفيذهــا؟ ومــا الدعــم الــذي ســأحتاج إليــه؟

تحديــد  التالــي علــى جميــع أســئلتك، حيــث ســنصحبك فــي رحلــة  مــن المقــرر أن يجيــب القســم 
مبادرتــك وفهمهــا علــى نحــو كامــل، ثــم نرشــدك إلــى كيفيــة وضــع خطتــك للمناصــرة والدعــم 
وقيــاس أثرهــا. ونأمــل أن تصبــح أكــر ثقــة فــي اتخــاذ إجــراءات مبنيــة علــى شــغفك بالتغيــر، وأن 
تحــدد خطــوات واضحــة ضمــن خطتــك للمناصــرة والدعــم، وأن تعمــل علــى توســيع دائــرة تأثــر 

إجــراءات المناصــرة والدعــم الــي تؤديهــا، متســلحًا بــالأدوات والتكتيــكات الــي ســنوصيك بهــا.
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ــم يتضمــن خطــوات تدريجيــة واضحــة مــن  تتضمــن عمليــة و ضــع خطــة لمناصــرة القضايــا البيئيــة ودعمهــا جمــع المعلومــات، وتشــكيل فريقــك وشــبكة علاقاتــك، وصياغــة خطتــك الاســتراتيجية، وأخــرًا، تقييــم مــدى نجــاح تلــك الخطــة! وقــد تبــدو هــذه المهمــة مضجــرة، ولكــن اتبــاع نهــج منظَّ
شــأنه أن يســاعد فــي تنظيــم مهمتــك وإدارة وقتــك، والأهــم مــن ذلــك، زيــادة فــرص التحســين الفعلــي للقضيــة الــي اخــترت معالجتهــا.

مــا  نفســك:  علــى  تطرحــة  بســؤال  والدعــم  المناصــرة  عمليــة  تبــدأ 
العالــم؟ فــي  يحــدث  أراه  أن  أتمــى  الــذي  التغيــر 

ينتــاب النــاس شــغف بمعالجــة قضايــا متعــددة لأســباب مختلفــة، وهــي 
لمحــة إيجابيــة فــي واقــع الأمــر! ويطــرح المجتمــع عــدة تحديــات، ونحــن 
بحاجــة إلــى أن يســتخدم كل مناصــر مهاراتــه الفريــدة وأن يشــارك فــي 
معالجــة القضايــا بطريقتــه الخاصــة. ويركــز هــذا الدليــل علــى التحديــات 
مختلــف القضايــا  البيئيــة علــى وجــه الخصــوص، لكنهــا، شــأنها شــأن 
مــن  كبــرة  مجموعــة  إلــى  تتشــعب  المنــاخ،  تغــر  قضيــة  فيهــا  بمــا 
القضايــا الفرعيــة. هــل أنــت شــغوف بالحيــاة البريــة وحفــظ الغابــات؟ أم 
شــغوف بإعــادة التدويــر، وتــداول المنتجــات المســتعملة، وممارســات 

إعــادة التدويــر للأفضــل »up-cycling«؟ أم بالطاقــة المتجــددة؟

أن  فــي  ترغــب  الــي  القضايــا  مــن  العديــد  هنــاك  تكــون  قــد  حــين  فــي 
فــي  ترغــب  فــي قضيــة محــددة  النظــر  فــي  البــدء  أن  إلا  لهــا،  تتطــرق 
الأهــداف  تحديــد  جانــب  إلــى  معالجتهــا،  فــي  يســاهم  تغيــر  إحــداث 
يُعــد  التغيــر،  هــذا  لتعكــس  تحقيقهــا  علــى  العمــل  يمكنــك  الــي 
فــي  تتشــتت  قــد  غيــاب رؤيــة واضحــة،  للغايــة. ففــي  خطــوة مهمــة 
محاولــة التركــز علــى عــدد كبــر جــدًا مــن القضايــا وأنــت لا تــدري بأيهــا 
تحــاول  الــي  القضيــة  وللآخريــن  لنفســك  توضــح  أن  عليــك  لذلــك،  تبــدأ. 
معالجتهــا وتَبســط لنفســك دربًــا سلسًــا تصــب فيــه مســاعيك المحــددة 

راســخ أســاس  مــن  التغيــر  نحــو  لتبــدأ رحلتــك 

القضيــة  تأطــر  فــي  تســاعدك  فربمــا  أردت،  إن  التاليــة،  الجمــل  أكمــل 
اهتمامــك: موضــع 

*بينمــا تتصفــح هــذا القســم، امنــح نفســك المجــال، كلمــا أمكــن، لتــدون أفــكارك الخاصــة 
فــي حــن تتعــرف علــى الخطــوات الــي نوصيــك بهــا.

ســبب  لتوضيــح  كافيًــا  وقتًــا  خصــص  المرحلــة،  هــذه  فــي 
اختيــارك لهــذه القضيــة. هــل أثــرت هــذه المشــكلة عليــك، 
فــي  الرغبــة  علــى  حفــزك  عينيــك  بــأم  شــيئًا  شــهدت  أو 
فيلمــا  شــاهدت  أو  قصــة  ســمعت  هــل  مواجهتهــا؟ 
هــل  القضيــة؟  هــذه  بمعالجــة  شــغوفًا  جعلــك  وثائقــي 
فــي  ترغــب  نشــاط  أو  زيارتــه،  فــي  ترغــب  مــكان  هنــاك 
ممارســته مســتقبلًا، ولكنــك تخشــى أن يحــول تغــر المنــاخ 
تخشــى  بعينهــا  عواقــب  هنــاك  هــل  ذلــك؟  وبــن  بينــك 
وقوعهــا؟ سيســاعدك فهــم ســبب أهميــة القضيــة الــذي 
ونســج  الآخريــن  اهتمــام  جــذب  علــى  مناصرتهــا  اخــترت 

العامــة. التحفــز  مصــادر  مــع  التواصــل  أواصــر 

1. تحديــد المشــكلة الأكــر إلحاحًــا

القضية الي تستحوذ على اهتمامي هي...

تتمثل الأهداف المحددة لتحقيق هذا التغير في ...

التغير الذي أسعى إليه هو ...

الجــزء الثالــث: وضــع خطــة لمناصــرة القضايــا البيئيــة ودعمهــا
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تتمثــل الخطــوة التاليــة فــي إجــراء البحــوث حــى تتمكــن مــن اكتســاب 
فهــم أفضــل للســياق التاريخــي والاجتماعــي والسياســي المتعلــق 
بالمشــكلة الــي تهمــك . ويتضمــن ذلــك البحــث فــي مواقــع الويــب أو 
الموضــوع.  حــول  الخــبراء  إلــى  التحــدث  أو  الكتــب  أو  المقــالات  قــراءة 
هــذه  مســبب  عــن  المزيــد  معرفــة  يمكنــك  البحــوث،  تلــك  إجــراء  حــال 
المشــكلة، وكيفيــة اســتجابة النــاس لهــا مــع مــرور الوقــت، عــن طريــق 
مــن  وغرهــا  التنظيمــات  وتشــكيل  الحــركات  وتدشــين  القوانــين  ســن 
بــدوره سيســاعدك علــى  الغــرض. وهــذا  لهــذا  المخصصــة  المبــادرات 
ذلــك  وتعزيــز  إليــك  المفضــل  الحــل  تنفيــذ  علــى  المترتــب  الأثــر  تحســين 
الأثــر. إضافــة إلــى ذلــك، ســتتمكن مــن الإبحــار فــي عالــم الديناميكيــات 
علــى  الاهتمــام  موضــع  بالقضيــة  المحيطــة  والثقافيــة  الاجتماعيــة 
عــن طريــق تجميــع الآراء المختلفــة حــول هــذه القضيــة،  نحــو أفضــل، 
والدعــم  للمناصــرة  المثلــى  الطريقــة  معرفــة  مــن  كذلــك  وســتتمكن 

عــر فهــم شــعور الآخريــن ومــدى تعاطفهــم مــع قضيتــك.

الســياق التاريخــي

لت الوضــع الحالــي؟ بمــا أن تغــر المنــاخ  مــا هــي التداعيــات الــي شــكَّ
لهــذا  التاريخــي  الســياق  نفهــم  أن  الجيــد  فمــن  علميــة،  ظاهــرة  يُعــد 
الجانــب أيضًــا. فعلــى ســبيل المثــال، مــا أســباب ارتفــاع نســبة حموضــة 
الغابــات؟  إزالــة  وقــف  أجــل  مــن  نكافــح  لمــاذا  المحيطــات؟  ميــاه 
لضمــان قدرتــك علــى إحــداث تغيــر مــا، عليــك أن تحــدد الســبب الجــذري 

الآتيــة: الأســئلة  نفســك  علــى  تطــرح  أن  ب  جــرِّ للمشــكلة. 

الســياق الاجتماعــي

أنــواع  جميــع  دعــم  إلــى  ســتحتاج  قضيتــك،  مناصــرة  فــي  تنجــح  لكــي 
ووجهــات  الآراء  تفهــم  أن  عليــك  ولذلــك،  مجتمعــك.  داخــل  الأفــراد 
النظــر المختلفــة لمــن حولــك بشــأن المشــكلة الــي تشــغل اهتمامــك 
أو تكتشــف افتقارهــم لأي نــوع مــن الآراء بشــأنها. وفــي هــذه الحالــة، 
يؤمنــون  أو  بالموضــوع  النــاس  بعــض  يهتــم  لا  لمــاذا  تبحــث  أن  عليــك 
بأهميتــه؟ ســيمكّنك فهــم الآراء والتصــورات المختلفــة مــن الانخــراط 

مــع أفــراد المجتمــع والتعــاون والعمــل معهــم للتوصــل إلــى حــل.

الســياق السياســي

لا ينفــك الســياق السياســي عــن أي مجتمــع أو مؤسســة أو فئــة علــى 
الــي  القائمــة  والهيــاكل  العمليــات  ببســاطة  بــه  ويقصــد  اختلافهــا. 
تنفيــذك  كيفيــة  فــي  دورًا  لــه  أن  أي  فيهــا،  وتؤثــر  السياســات  تحكــم 

المناصــرة. لخطــة 

مى بدأت هذه المشكلة؟
مــن هــم أفــراد المجتمــع المرتبطــون، ســلبًا أو إيجابًــا، 

بهــذه المشــكلة؟
مــا هــي بعــض الأحــداث الــي أدت أو ربمــا أثــرت علــى 
المنــاخ،  تغــر  مشــكلة  حالــة  فــي  المشــكلة؟  هــذه 
مــن  وأخــرى  طبيعيــة  أســبابًا  ذلــك  يشــمل  أن  يمكــن 

البشــر. مــا شــكل العلاقــة الــي تربــط أولئــك الأفــراد ببعضهــم صنــع 
بعضًا؟

اتخــاذ القــرارات؟ مــا  آليــة  القــرار ومــا  مــن هــم صنــاع 
الســياق  ظــل  فــي  الحلــول  لاقــتراح  ســبيل  أفضــل 
السياســي؟ مــا هــي القيــم المشــتركة الــي يمكنــك 

المناصــرة؟ خطــة  وضــع  فــي  منهــا  الانطــلاق 

مــا هــي السياســات القائمــة ذات الصلــة بالمشــكلة؟ 
بتلــك  الالــتزام  ضمــان  عــن  المســؤولة  الجهــات  مــا 
مــن  الاســتفادة  يمكنــك  وكيــف  السياســات؟ 

إنفاذهــا؟ وجهــات  السياســات 

كيــف يمكنــك التواصــل مــع صنــاع القــرار؟ علــى ســبيل 
النقــاش مــع مديــر مدرســتك؟  المثــال، كيــف يمكنــك 
مــع  الوصــل  حلقــة  ذلــك، فمــن هــو  يمكنــك  لــم  وإن 

الإدارة؟

أو  )الأفــراد  الفاعلــة  الجهــات  بعــض  أعربــت  كيــف 
أو  المشــكلة  هــذه  مــن  اســتيائها  عــن  الهيئــات( 

لهــا؟ حلــول  إيجــاد  فــي  الــي قــد ســاهمت  مــا هــي الاعتبــارات الاجتماعيــة والثقافيــة 
المطــروح؟ الموضــوع  فــي  تؤثــر 

1
1

2

2

1

2
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3

3

والآن بعــد اســتعراضنا لكيفيــة اكتســاب فهــم أعمــق للســياقات 
المختلفــة الــي تحيــط المشــكلة، لنتعمــق فــي موضــوع تطرقنــا 

إليــه ســابقًا: السياســات.

2. اكتســاب فهــم أعمــق

الجــزء الثالــث: وضــع خطــة لمناصــرة القضايــا البيئيــة ودعمهــا

*لمعرفــة المزيــد عــن أساســيات التغــر المناخــي بطريقــة 
ممتعــة وجذابــة، يمكنــك الاطــلاع علــى 

الأخــرى الــي أطلقناهــا: أبجديــات التغــر المناخــي: مــادة 
تأسيســية

معلوماتــك  مصــادر  جميــع  يضــم  بســجل  تحتفــظ  أن  تذكــر 
والروايــات  المزيفــة  فالأخبــار  مصادرموثوقــة!  أنهــا  )وتأكــد 
ض جهــودك للخطــر(،  الكاذبــة تنتشــر بســهولة ويمكــن أن تُعــرِّ
يســتحقه،  لمــن  شــكرك  عــن  التعبــر  مــن  تتمكــن  حــى  وذلــك 
وحــى تتمكــن أنــت والآخريــن مــن العــودة إلــى تلــك المصــادر 

الحاجــة! عنــد  بســهولة 

نصيحة
مفيدة 
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القائمــة  بالسياســات  الإلمــام  فــي  السياســات  إطــار  فهــم  يفيــدك 
منهــا  الاســتفادة  وكيفيــة  قضيتــك  مــع  توافقهــا  مــدى  وتحديــد 
مراجعــة  يمكنــك  ذلــك،  علــى  عــلاوة  مبتغــاك.  تحقيــق  فــي 
والخاصــة  التعليميــة  المؤسســات  فــي  بهــا  المعمــول  السياســات 
بتمكــين  مرتبطــة  السياســات  مــن  تلــك  مــن  فكثــر  الأخــرى،  والعامــة 
السياســات  محــاكاة  فــي  ضالتــك  تجــد  وربمــا  المســتدامة.  المبــادرات 
والمســتهدفات المناخيــة الــي وضعتهــا شــركة محليــة، أو قــد تتبــى 
باريــس  تلــزم اتفاقيــة  مدرســتك سياســات مناخيــة حكوميــة ووطنيــة. 
أو  الانبعاثــات،  لخفــض  مناخــي  عمــل  خطــة  بوضــع  الأطــراف  الــدول 
اتفاقيــة  إلــى  وتقديمهــا  وطنيًــا،  المحــددة  بالمســاهمات  يعــرف  مــا 
فــي  الــدول  تضــع  المناخــي.  التغــر  بشــأن  الإطاريــة  المتحــدة  الأمــم 
مســاهماتها المحــددة وطنيًــا أهدافًــا للتخفيــف مــن انبعاثــات الغــازات 
الدفيئــة الــي تســبب تغــر المنــاخ وللتكيــف مــع تأثــرات هــذا التغــر. 
قــد يســاعد اطــلاع الطــلاب علــى المســاهمات المحــددة وطنيًــا علــى 
حاليًــا لمعالجــة  الــدول  تتبناهــا  الــي  والمبــادرات  للخطــوات  إدراكهــم 
علــى  ذلــك  يشــجعهم  وربمــا  آثــاره،  مــن  والتخفيــف  المناخــي  التغــر 
يمكنــك  المناخــي.  العمــل  جهــود  فــي  مفيــدة  مســاهمات  تقديــم 
عــبر  وطنيًــا  المحــددة  المســاهمات  تفاصيــل  مــن  مزيــد  علــى  الاطــلاع 

ذات  السياســات  عــن  المســؤولة  الجهــة  هــي  مــا 
بمشــكلي؟ الصلــة 

سياســات  عــن  معلومــات  علــى  العثــور  يمكنــني  أيــن 
مدرســي؟

مــا الوثائــق الــي يمكنــني الاســتفادة منهــا لاكتســاب 
فهــم أوضــح لمــا تنــص عليــه تلــك السياســات؟

1

3

2
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للسياســات أهميــة كبــرة عندمــا يتعلــق الأمــر بخطــة المناصــرة، ســواءً 
علــى  التركــز  أردت  حــال  فــي  )أي  لا  أم  تغيرهــا  إلــى  تهــدف  كنــت 
تغيــر القيــم والأعــراف الســائدة، علــى ســبيل المثــال(. ورغــم الرهبــة 
الــي تحيــط بهــا ومــا يبــدو مــن أن محاولــة تغيرهــا خطــوة متهــورة، 
مجموعــة مــن الخطــط  تجــدر الإشــارة إلــى أن السياســات هــي مجــرد 
أو الآليــات لصنــع القــرار وتحقيــق النتائــج المرجــوة. لــذا، فمــن المفيــد 
فهــم إطــار السياســات الــذي ســتقوم عليــه خطتــك للمناصــرة، مثــل 

القواعــد المرتبطــة بمشــكلتك ومــدى تأثرهــا فــي قضيتــك.

3. فهــم السياســات

بإمكانــك أن تطــرح علــى نفســك بعــض الأســئلة لتحديــد السياســات ذات 
الصلــة والإلمــام بهــا:

11
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والآن بعدمــا وضعــت هدفًــا محــددًا وأدركــت المعلومــات الأساســية عــن المشــكلة ورســمت خريطــة بالعلاقــات المحتملــة، حــان الوقــت لصياغــة 
اســتراتيجية تحــدد فيهــا مســتهدفات الحملــة والخطــوات الــي يتعــين عليــك اتخاذهــا للوصــول إلــى هدفــك!

جلب مهارات ممزة

تعويض مواطن الضعف لديك

تقديم وجهات نظر مختلفة عن الوضع

توسيع شبكة علاقاتك

طرح وتبادل الأفكار

توفــر الدعــم حينمــا تشــعر بالإحبــاط أو تصــل إلــى 
طريق مســدود... لم يقل أحد أن المناصرة ســتكون 

أمــرًا هينًــا!

1

2

3

5

4

6

 اكتب
 الاسم

هنا
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4. العمــل الجماعــي

التواصــل  خريطــة  إلــى  المحتملــين  حلفائــك  بيانــات  إضافــة  بإمكانــك 
أدوراهــم  عــن  وتصوراتــك  أســمائهم  دوّن  أدنــاه.  الــواردة  ــاء  البنَّ
المحتملــة فــي خطــة المناصــرة أو المهــارات والمعــارف الممــزة الــي 
يضيفونهــا إلــى فريقــك. ولا تحصــر تفكــرك فــي حــدود الكيــان الطلابــي 
الطــلاب  عائــلات  مــن  أفــراد  إشــراك  فــي  فكّــر  بــل  التدريــس،  هيئــة  أو 
المدينــة  عمــدة  مثــل  حكوميــين  ومســؤولين  وأشــقائهم(  )والديهــم 
وصنــاع القــرار الذيــن يمكنــك التواصــل معهــم والمؤسســات المؤثــرة 
المؤثريــن  إشــراك  حــى  يمكنــك  بــل  منهــا،  الاســتفادة  يمكنــك  الــي 
علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي المعروفــين فــي منطقتــك ممــن 

القضيــة. أو  بالمبــادرة  التوعيــة  فــي  المســاهمة  يمكنهــم 

العمــل  فــإن  الفرديــة،  والجهــود  المبــادرات  فائــدة  مــن  الرغــم  علــى 
المناصــرة  جهــود  تكــون  أن  ويجــب  المناصــرة  روح  هــو  الجماعــي 
شــاملة للجميــع فــي نهايــة المطــاف. تــزداد أهميــة العمــل الجماعــي 
عنــد معالجــة القضايــا العالميــة الكــبرى، مثــل قضايــا المنــاخ. ومــن هنــا 
ــاء ، وهــو عــن طريــق التواصــل مــع الآخريــن  تأتــي أهميــة التواصــل البنَّ
جهــود  تســتمر  حــين  وفــي  العلاقــات.  وإقامــة  المعلومــات  لتبــادل 
ــاء عــادةً بعــد إطــلاق خطــط المناصــرة، فــإن بــدء التواصــل  التواصــل البنَّ
مــن  ويمكنــك  الفــرص  مــن  العديــد  لــك  يتيــح  قــد  الأولــى  اللحظــة  منــذ 
الاســتفادة بالمــوارد والحصــول علــى المشــورة والتعــرف إلــى أنــاس 

قــد ترغــب فــي العمــل معهــم.

تحالفــات  لإقامــة  منطلــق  أنــه  ومنهــا   ، ــاء  البنَّ التواصــل  مزايــا  تتعــدد 
تهــدف إلــى تضافــر الجهــود الجماعيــة، أو ربمــا بنــاء فريــق للمناصــرة 
فــي  كبــرة  بأهميــة  المناصــرة  فريــق  يحظــى  ذلــك.  فــي  رغبــت  إن 
نجــاح خطــة المناصــرة باعتبــاره أحــد الأشــكال الاســتراتيجية المدروســة 
أفــراده  يقــدم  متعــاون  مناصــرة  لفريــق  ويمكــن  ــاء.  البنَّ للتواصــل 

عديــدة: فوائــد  لــك  يوفــر  أن  والمشــورة  والدعــم  المســاعدة 

قــد  أفــراد  إلــى  الوصــول  علــى  أيضًــا  ــاء  البنَّ التواصــل  يســاعدك  ربمــا 
يشــاركون فــي تنفيــذ مبادراتــك والتوعيــة بهــا، حــى وإن لــم يســهموا 

اســتراتيجيك. تحقيــق  فــي  مباشــرة 

داخــل  معهــم  تتعامــل  الذيــن  الأفــراد  أو  الفئــات  هــي  مــا 
أو  الأصدقــاء  مــن  محــددة  مجموعــة  هنــاك  هــل  مدرســتك؟ 
الأســاتذة ممــن يتفقــون مــع القيــم الــي ترغــب فــي ترســيخها أو 

وثيقــة؟ علاقــة  بهــم  تجمعــك 

4. العمــل الجماعــي
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أو  قضيتــك  لتمثيــل  الاجتماعــي  التواصــل  وســائل  علــى  حســابات  إنشــاء 
مجلــس مدرســتك أو فريقــك، بهــدف إبــراز جهــودك والوصــول إلــى الجماهــر 

فة لمســتهد ا

لمناقشــة  منــبًرا  لتكــون  المجموعــة  إلــى  الانضمــام  علــى  الطــلاب  تشــجيع 
والحمــلات البرامــج 

تتضمــن  مشــاريعك  عــن  بســيطة  أســئلة  لطــرح  يوميــة  منشــورات  تخصيــص 
الجمهــور تفاعــل  علــى  للإبقــاء  لافتــة  وقصــص  حقائــق 

مــن  ضيــوف  واســتضافة  تويــتر  »مســاحة«  فــي  دوريــة  فعاليــات  تنظيــم 
القطاعين العام والخاص والمجتمع والطلاب لمناقشة المشكلات والفرص

والتقــدم  الإنجــازات  لإبــراز  الفعاليــات  مــن  الفيديــو  ومقاطــع  الصــور  تحميــل 
المحــرز

الاســتفادة مــن مــزة اســتطلاعات الــرأي علــى منصــة إنســتجرام للتعــرف علــى 
آراء المســتخدمين بشــأن الأنشــطة الجاريــة وتقييمهــا

أو المضيفــين عــبر  التواصــل مباشــرة مــع الضيــوف  تمكــين المســتخدمين مــن 
والأجوبــة الأســئلة  قســم 

الاســتفادة مــن صفحــة المبــادرة علــى فيســبوك للتفاعــل مــع المجتمــع ككل 
والتواصــل مــع جهــات مختلفــة فــي القطاعــين العــام والخــاص

أحــدث  لمواكبــة  بقضيتــك  الصلــة  ذات  المناقشــات  أو  الحســابات  متابعــة 
المســتجدات

أحدثت وسائل التواصل الاجتماعي ثورة في عالم نشر الأفكار والتواصل مع الآخرين، إذ 
وســيلة ســريعة وفعالــة للوصــول إلــى الجماهــر مــع تزايــد عــدد مســتخدمي الإنترنــت  إنهــا 
شــبكة  توســيع  الاجتماعــي  التواصــل  وســائل  تيسّــر  الآخــر.  تلــو  يومًــا  الذكيــة  والهواتــف 
والاســتطلاعات  المنشــورات  مــن  الاســتفادة  فيمكنــك  علاقاتــك خــارج مجتمعــك المحلــي. 
وخاصيــة الأســئلة والأجوبــة والبــث وغرهــا مــن الأســاليب الإبداعيــة للتواصــل مــع مجموعــة 
واســعة مــن الأفــراد ورفــع الوعــي وترتيــب المعلومــات وبنــاء الزخــم حــول قضيتــك. عــلاوة 
علــى ذلــك، تمكّنــك وســائل التواصــل الاجتماعــي مــن مواكبــة آخــر الاتجاهــات والفعاليــات 
ذات الصلــة بمشــكلتك، وبذلــك تبقــى مطلعًــا علــى الاجتماعــات والمؤتمــرات وغرهــا مــن 

الخاصــة! فعالياتــك  تنظّــم  وربمــا  بموضوعــك  الصلــة  ذات  الفعاليــات 

فــي  الاجتماعــي  التواصــل  وســائل  مــن  الاســتفادة  طــرق  تشــمل 
للمناصــرة: حملتــك 

حيــث  فيســبوك،  منصــة  علــى  للطــلاب  مخصصــة  مجموعــة  إنشــاء 
الرامــج  عــن  والمســتجدات  الأخبــار  أحــدث  متابعــة  للطــلاب  يمكــن 

ت لحمــلا ا و

وأســئلة  رأي  اســتطلاعات  تضــم  جذابــة  وقصــص  منشــورات  إعــداد 
بســيطة لتشــجيع الطــلاب علــى التفاعــل معهــا الطــلاب ومشــاركتها 

حســاباتهم علــى 

يمكــن  حيــث  تويــتر،  منصــة  علــى  للفعاليــات  »مســاحة«  إعــداد 
تشــمل  وقــد  عنهــا،  والتعبــر  مخاوفهــم  مشــاركة  للمســتخدمن 

رســمية غــر  صوتيــة  مدونــة  أيضًــا  المســاحة  تلــك 

. اسأل نفسك: تصميم 

من هم الجمهور المستهدف؟
ما هي الرسائل الرئيسية الي ترغب في إيصالها؟

ما هي استراتيجية المحتوى وأساليب إيصال الرسائل لديك؟
ما هي أبرز الأنشطة والموارد المطلوبة لتنفيذ حملتك؟

مــا مــدة الحملــة؟ وإن كان لديــك فريــق مخصــص للحملــة، فهــل يضــم صانــع 
محتوى؟

كيف تخطط للمشاركة في النقاشات وإدارتها؟

فكرة:

فكرة:

فكرة:

فكرة:

فكرة:

فكرة:

فكرة:

الجــزء الثالــث: وضــع خطــة لمناصــرة القضايــا البيئيــة ودعمهــا

5. اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي

تأكــد مــن أن المحتــوى الــذي تشــاركه ملائــم لمنصــة التواصــل الاجتماعــي المحــددة، فقــد يكــون 
منشــور طويــل فــي مجموعــة علــى فيســبوك أقــل تأثــرًا عنــد مشــاركته علــى إنســتجرام أو تيــك 
تــوك. يعتمــد تأثــر المحتــوى بصفــة عامــة علــى جاذبيتــه وســهولة التفاعــل معــه واســتيعابه. 
ويمكنــك الاختيــار مــن المــزات الــي توفرهــا تلــك المنصــات لإيصــال رســائلك، حســب وســائل 

التواصــل الاجتماعــي الأكــر رواجًــا فــي بلــدك:
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5. اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي

عــن  جــذاب  دعائــي  محتــوى  إنشــاء  فــي  تــوك  تيــك  منصــة  مــن  الاســتفادة 
مشــروعك أو  برنامجــك  أو  حملتــك 

والأصــوات  الفلاتــر  مــن  والاســتفادة  والشــعارات  الوســومات  إعــداد 
حســابك علــى  والنشــاط  التفاعــل  لزيــادة  الشــائعة 

علــى  والســهولة  التســلية  بــن  يجمــع  قصــر  إبداعــي  محتــوى  نشــر 
الجماهــر تفاعــل  لتعزيــز  تــوك  تيــك  منصــة 

فكرة:

فكرة:

لزيــادة التفاعــل علــى صفحتــك أكــر فأكــر، يمكنــك أن تطلــب مــن مديــر مدرســتك أو مســؤولي 
منصــات  علــى  الرســمية  الجامعــة  أو  المدرســة  صفحــة  علــى  لصفحتــك  ــج  الترويـ الجامعــة 
التواصــل الاجتماعــي الملائمــة. بــل يمكنــك الذهــاب إلــى مــا هــو أبعــد مــن ذلــك بطلــب مزانيــة 
ــج لمنشــوراتك وإبــراز أعمالــك والآثــار الإيجابيــة الــي تســهم بهــا فــي المجتمــع  صغــرة للترويـ
المحلــي والكيــان الطلابــي. عــلاوة علــى ذلــك، قــد تجــني فوائــد كبــرة مــن الإشــارة المســتمرة 
إلــى الحســابات والأفــراد الذيــن ترغــب فــي التواصــل معهــم ضمــن محتويــات إبداعيــة وجذابــة. 
تهتــم  قــد  كبــرة  متابعــين  قاعــدة  لديهــا  الــي  الحســابات  مــع  بالتعــاون  تســتفيد  أن  يمكنــك 

ومنشــوراتك. صفحتــك  بمتابعــة 

بمســؤولية.  اســتخدامها  يتعــين  ولــذا  مؤثــرة  أدوات  الرقميــة  الاجتماعيــة  المنصــات 
تذكــر أن تتحقــق مــن موثوقيــة المعلومــات الــي تصادفهــا أو تشــاركها مــع الآخريــن، 
وكذلــك مــن موثوقيــة معلوماتــك. أخــرًا وليــس آخــرًا، فالمناصــرون أولــى مــن غرهــم 
بالتحلــي بــآداب الســلوك. تأكــد مــن أن كل مــا يصــدر عنــك علــى منصــات التواصــل ملائــم 

كمــا لــو كنــت تقولــه وجهًــا لوجــه.

نصيحة
مفيدة 
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ما هي المدخلات المطلوبة لأداء تلك الأنشطة؟

ما هي الأهداف أو التأثرات الشاملة الي ترغب في تحقيقها؟

ما هو التغير الذي ترغب في تحقيقه على المدى القصر؟

مــا هــي النتائــج أو المخرجــات المباشــرة للحملــة )يفضــل أن تكــون 
قابلــة للقيــاس(؟

ما هي الأنشطة الضرورية لتنفيذ خطتك وتحقيق أهدافك؟

إن خطــة المناصــرة هــي عبــارة عــن خارطــة طريــق اســتراتيجية أو الجســر الــذي يربــط 
الاســتراتيجية بالتنفيــذ، ولــذا اســأل نفســك عنــد إعدادهــا الأســئلة التاليــة )بإمكانــك 
أيضًا اغتنام الفرصة لصياغة خطة المناصرة في هذه المرحلة! ولا داعي للقلق، 

فهــي غــر مشــمولة فــي تقييــم الدرجــات(.

الخانة الأولى، المدخلات: هذه هي الموارد المطلوبة لتنفيذ برنامج مشاركة ركوب الدراجات.

الخانة الثانية، الإجراءات: هذه هي الإجراءات المتخذة لتنفيذ برنامج مشاركة ركوب الدراجات.

الخانة الثالثة، المخرجات: هذه هي النتائج الملموسة لرنامج مشاركة ركوب الدراجات.

الخانة الرابعة، التحديات: هذه هي العقبات الي قد تصعّب تحقيق الهدف.

الدراجات الهوائية
حاملات الدراجات أو مرافق ركن الدراجات

الخوذات ومعدات السلامة الأخرى
المسؤولون عن إدارة البرنامج
المواد الترويجية والتسويقية

شراء الدراجات والمعدات الضرورية الأخرى
إنشاء حاملات الدراجات أو مرافق ركن الدراجات

إعداد المواد الترويجية والتسويقية لرفع الوعي بالبرنامج
توظيف المسؤولين عن إدارة البرنامج وتدريبهم

وضع القواعد والأدلة الإجرائية الخاصة باستخدام الدراجات وإعادتها

عدد الدراجات الي اكتمل شراؤها
عدد حاملات الدراجات أو مرافق ركن الدراجات الي اكتمل إنشاؤها

عدد الخوذات ومعدات السلامة الأخرى المقدّمة
عدد المسؤولين المعينين والمدربين
عدد الطلاب المشاركين في البرنامج

النسبة بين عدد الدراجات والطلاب
المســاحة المتوفــرة لحامــلات الدراجــات وعناصــر البنيــة التحتيــة الأخــرى المطلوبــة 

ضمــن المشــروع
المزانيات المتاحة لشراء المعدات الضرورية

مســتوى مشــاركة الطــلاب )هــل سيشــعر الطــلاب بالحمــاس للمشــاركة فــي هــذا 
البرنامــج؟( كيــف يمكــن إشــراك أكــبر عــدد ممكــن مــن الطــلاب؟

التحديــات القانونيــة وتحديــات الســلامة )يمكــن تنــاول هــذه الموضوعــات مــع مديــر 
الجامعــة والمســؤولين الحكوميــين(

تحسن جودة البيئة
تحسن صحة الطلاب

ترسيخ ثقافة النقل المستدام في الجامعة )وربما رفع الوعي أيضًا(

الخانة الخامسة، النتائج: هذه هي التغيرات الناتجة عن برنامج مشاركة ركوب الدراجات.

المدرســة  إلــى  للذهــاب  الســيارات  يســتخدمون  الــذي  الطــلاب  عــدد  انخفــاض 
منهــا والعــودة 

زيادة مستويات النشاط البدني بين الطلاب الذي يستخدمون الدراجات
انخفاض انبعاثات الغازات الدفيئة بفعل تراجع استخدام السيارات

تحسن الصحة العامة والرفاهية لدى الطلاب الذين يستخدمون الدراجات
تقليل الازدحامات المرورية حول المدرسة أو الجامعة

الجــزء الثالــث: وضــع خطــة لمناصــرة القضايــا البيئيــة ودعمهــا

 6. تدويــن خطتــك للمناصــرة

إشــراك  اســتراتيجيات  ووضعــت  المعنيــين  الأفــراد  مــع  المعلومــات  جمعــت  أن  بعــد  والآن 
الجماهــر، حــان وقــت كتابــة خطــة المناصــرة. هــل تتذكــر الأهــداف الــي وضعتهــا فــي الخطــوة 
الأولــى؟! لا تــتردد فــي تنقيــح أهدافــك أو تغيرهــا فــي المرحلــة الحاليــة إذا جمعــت معلومــات 
لــت إلــى حلــول أفضــل. لقــد ذكرنــا آنفًــا أهميــة أن تكــون الأهــداف محــددة جيــدًا:  جديــدة أو توصَّ
قــد يبــدو تعديــل الأهــداف أو تغيرهــا فــي هــذه المرحلــة مســتغربًا أو بمثابــة قلــب الأمــور رأسًــا 
سيســاعدك علــى تحديــد الأنشــطة  علــى عقــب، لكــن تطويــر رؤيــة واضحــة عــن الآثــار المرجــوة 
والاســتراتيجيات والأهــداف المرحليــة لتحقيــق الأهــداف طويلــة المــدى فــي نهايــة المطــاف.

وبعــد الإجابــة علــى تلــك الأســئلة، قــم بتعبئــة نمــوذج التأثــر أدنــاه لتتمكــن مــن تحقيــق هدفــك 
الشــامل. وفيمــا يلــي مثــال علــى نمــوذج تأثــر برنامــج لمشــاركة ركــوب الدراجــات:

الخانة السادسة، التأثر: هذا هو الأثر العام لرنامج مشاركة ركوب الدراجات على المجتمع المدرسي والبيئة.
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الخانة الرابعة: النتائجالخانة الأولى: المدخلات

الخانة الخامسة: النتائج

الخانة الخامسة: التأثر

الخانة الثانية: الإجراءات

الخانة الثالثة: المخرجات

إدارة  أدوات  مــن  العديــد  تتوفــر 
المشــاريع والأدوات التنظيمية الأخرى 
مشــروعك  تنظيــم  علــى  لمســاعدتك 
والمهــام المختلفــة بكفــاءة وفعاليــة. 
كأحــد  علــى  نظــرة  ألــق 

الأدوات تلــك  علــى  الأمثلــة 

يعرض مخطط غانت مختلف الأنشــطة 
وتاريــخ  المشــروع،  فــي  المشــمولة 
والمــدة  نشــاط،  كل  ونهايــة  انطــلاق 
ونقــاط  نشــاط،  كل  لتنفيــذ  المحــددة 
ترابــط وتداخــل الأنشــطة مــع بعضهــا، 
وتاريــخ انطــلاق ونهايــة المشــروع ككل.

الجــزء الثالــث: وضــع خطــة لمناصــرة القضايــا البيئيــة ودعمهــا

 6. تدويــن خطتــك للمناصــرة
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فيمــا يلــي بعــض المبــادرات إلــى جانــب المقاييــس والأدوات المقترحــة لهــا:

INITIATIVESSUGGESTED METRICS OR TOOLS

تقليــل النفايــات

الحــدّ مــن اســتهلاك الطاقــة 
والميــاه

التواصــل  وســائل  اســتخدام 
تأثــر  لتحقيــق  الاجتماعــي 

بيــي

للحصــول علــى مزيــد مــن الدعــم فــي إعــداد خطــة المناصــرة 
باســتخدام الخطــوات الســبع الــي ذكرناهــا آنفًــا، راجــع هــذا 
 للحصــول علــى بعــض الإلهــام )تذكــر أن هــذا المــورد 
مصمــم لإرشــادك فــي إعــداد خطــة المناصــرة عمومًــا وأنــك 
فــي  ترغــب  الــي  القضيــة  تحديــد  فــي  الأخــر  القــرار  صاحــب 

بذلــك(. القيــام  مناصرتهــا وكيفيــة 

الجــزء الثالــث: وضــع خطــة لمناصــرة القضايــا البيئيــة ودعمهــا

 7. متابعــة التقــدم المُحــرز

التغيــرات  الــي حددنــا فيهــا  الخطــوة الأولــى  إلــى  أخــرى  لنعــد مــرة 
خطــة  فــي  المحــرز  التقــدم  وتقييــم  متابعــة  يســاعدك  المرجــوة. 
الــي  وتلــك  يــرام  مــا  علــى  تســر  الــي  الأمــور  تحديــد  فــي  المناصــرة 
إلــى  المتابعــة  مفهــوم  ويشــر  بشــأنها.  إجــراءات  اتخــاذ  تتطلــب 
المترتبــة  الآثــار  وتحديــد  المشــروع  فــترة  طــوال  المعلومــات  جمــع 
علــى الأنشــطة والإجــراءات. لقــد ذكرنــا آنفًــا أن الهــدف مــن أنشــطة 
لكــن كيــف  الــي حددتهــا،  وإجــراءات المناصــرة هــو تحقيــق الأهــداف 
المخرجــات  تقييــم  لــك  يتيــح  الصحيــح؟  الطريــق  علــى  كنــت  إن  تعــرف 
التقــدم  وتحديــد  الراهــن  الوضــع  تقييــم  ســرعة  باســتمرار  والنتائــج 
المحــرز فــي تطبيــق السياســة أو الحملــة أو المشــروع بمــرور الوقــت. 
وفــي نهايــة المطــاف، يتعــين تقييــم مــدى نجــاح الخطــة فــي تحقيــق 
الآثــار المرجــوة منهــا وإجــراء التعديــلات حســب الاقتضــاء لتحقيــق تأثــر 
أكــبر فــي المســتقبل. قــد تســتغرق عمليــة التقييــم الكثــر مــن الوقــت 
الأحيــان.  بعــض  فــي  ومســتحيلة  بــل  التكلفــة،  باهظــة  تكــون  وربمــا 
فعلــى ســبيل المثــال، مــن الصعــب جــدًا متابعــة الأفــراد لتقييــم حــدوث 
بتحديــد  نوصــي  ولذلــك  وســلوكياتهم.  مواقفهــم  فــي  تغيــرات 
لتيســر  ذلــك،  أمكــن  طالمــا  للقيــاس،  قابلــة  ومســتهدفات  أهــداف 
ســتختلف  المقاييــس  أن  اعتبــارك  فــي  ضــع  التقييــم.  عمليــة  إجــراء 
منهجيــات  منهــا  كل  تتطلــب  والــي  والحمــلات،  السياســات  باختــلاف 

خاصــة. متابعــة 

الموجــودة فــي  المــواد  نفايــات الطعــام ونفايــات  تأكــد مــن وزن  وزن النفايــات! 
المختلفــة  الأيــام  مــدار  علــى  النفايــات  وزن  ســجل  يــوم.  كل  نهايــة  مــع  مدرســتك 
المحــرز  التقــدم  لمتابعــة  برنامــج إكســيل،  البيانــات، مثــل  تحليــل  أدوات  واســتخدم 

البيانــات. وتمثيــل 

مراجعــة فواتــر المرافــق. يمكنــك مناصــرة تركيــب العــدادات الذكية في مدرســتك 
لتســجيل تفاصيــل اســتهلاك الميــاه والكهربــاء ومتابعتهــا، فــي حــال عــدم وجــود 

مثــل تلــك العــدادات.

التواصــل  منصــات  توفرهــا  الــي   (insight( الــرؤى  مــزة  مــن  الاســتفادة 
طبيعــة  مثــل  منشــوراتك،  مــع  التفاعــلات  تفاصيــل  الــرؤى  تعــرض  الاجتماعــي. 
المحتــوى  صنــاع  حســابات  تحظــى  وتوقيتهــا.  التفاعــلات  ونــوع  المتفاعلــين 
والأعمــال، علــى ســبيل المثــال، بإمكانيــة وصــول مجانــي إلــى مــزة الــرؤى علــى 
بــين  منصــة إنســتجرام وهــو مــا يمكنهــم مــن التعــرف علــى الاتجاهــات الشــائعة 

المســتهدفة. الجماهــر  مــع  المحتــوى  أداء  وقيــاس  متابعيهــم 

رفــع الوعــي والدرايــة 
والالــزام بالعــادات 

الخضــراء

متابعــة التغيــرات الســلوكية أمــر صعــب كمــا ذكرنــا آنفًــا. ورغــم ذلــك، فبإمكانــك 
استخدام الاستبيانات لدراسة الفارق في انطباعات الأفراد قبل تطبيق السياسة 
وبعــده، مــع تجنــب التأثــر بقصــد أو بــدون قصــد علــى ردود المشــاركين وذلــك عــبر 
مزدوجــة  أو  المعقــدة  الأســئلة  عــن  والابتعــاد  محايــدة  بطريقــة  الأســئلة  طــرح 
الدلالــة. يمكنــك أن تســتفيد فــي هــذا الصــدد مــن الإصــدار الأول مــن دليــل الشــباب 

. العربــي بعنــوان »العــادات الاســتهلاكية الواعيــة«، والــذي تجــده عــبر 
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نتصــور أنــك تمتلــك فــي المرحلــة الحاليــة الأدوات اللازمــة لجعــل 
طموحاتــك.  بهــا  تحقــق  مناصــرة  خطــة  وإعــداد  خضــراء  مدرســتك 
الحالــة  دراســات  مــن  مختــارة  مجموعــة  التالــي  القســم  يقــدم 
أماكــن  فــي  طــلاب  بذلهــا  الــي  الجهــود  علــى  واقعيــة  كأمثلــة 
جامعاتهــم.  فــي  الاســتدامة  لتعزيــز  العالــم  مــن  مختلفــة 
لتطويــر  مختلفــة  مــدارس  القصــص  تلــك  مــن  العديــد  ألهمــت 
هويتهــا المســتدامة وإطــلاق مبــادرات يقودهــا الطــلاب وتشــارك 
فــي  التجــارب  تلــك  عممــت  كمــا  المدرســية،  الإدارات  فيهــا 
مؤسســات أخــرى أو توســعت خــارج حــدود المجتمــع المدرســي. 

تعــرف أكــر علــى بعــض مــن هــذه المبــادرات، واســتوحي الإلهــام!

أليكــس  نيوهامبشــر،  جامعــة  فــي  الطالــب  أطلــق   ،2011 عــام  فــي 
فريــد، برنامــج »تــراش تــو تريجــر« بهــدف تقليــل النفايــات فــي الجامعــة 
والمجتمــع المحلــي. يركّــز البرنامــج علــى جمــع المنتجــات خــلال عطلــة 
الربيــع وبيعهــا خــلال عطــلات نهايــة الأســبوع لــدى عــودة الطــلاب إلى 
الجامعــة فــي الخريــف. وبذلــك يســهم البرنامــج فــي الحــدّ مــن تحويــل 
إلــى المكبــات ويحقــق وفــورات فــي التكاليــف للأســر فــي  النفايــات 
المجتمــع المحلــي. يجمــع القائمــون علــى البرنامــج، خــلال فــترة نهايــة 
العــام الدراســي، كميــات كبــرة مــن الأثــاث ومــواد الســكن الجامعــي 
المختلفــة ثــم يتأكــدون مــن إعــادة تدويرهــا وبيعهــا بأســعار مخفضــة 
فــي فصــل الخريــف. وقــد ســاعد البرنامــج الطــلاب، منــذ انطلاقــه، علــى 
توفــر أكــر مــن نصــف مليــون دولار مــن نفقــات العــودة إلــى الجامعــة 
كمــا نجــح فــي تحويــل 174 طنًــا مــن المــواد بعيــدًا عــن مكبــات النفايــات. 
عــلاوة علــى ذلــك، امتــد البرنامــج إلــى مــدارس وجامعــات أخــرى فــي 

الولايــات المتحــدة مثــل جامعــة نــورث إيســترن والجامعــة الأمريكيــة.

أسســت منظمــة »إنرجــي كارتــا« غــر الربحيــة فــي عــام 2008 علــى 
الاهتمامــات  ذوي  ســنغافورة  جامعــة  طــلاب  مــن  مجموعــة  يــد 
قطــاع  فــي  الشــباب  القــادة  بتمكــن  المنظمــة  تهتــم  المتشــابهة. 
التنميــة المســتدامة. كانــت »إنرجــي كارتــا« فــي البدايــة مجــرد حــدث 
بتعريــف  تهتــم  منظمــة  إلــى  تطــورت  لكنهــا  واحــدة،  لمــرة  ســينُظّم 
وإعــداد  المســتدامة  التنميــة  قطــاع  فــي  المتاحــة  بالفــرص  الشــباب 
قــادة المســتقبل. وعلــى مــر الســنين، بحثــت المنظمــة أســاليب متنوعــة 
للعمل مع الشباب، مثل المؤتمرات ومعارض التوظيف ومنافسات 
حــالات العمــل والألعــاب. حظيــت المنظمــة بدعــم عديــد مــن الشــركات 
الطاقــة ومعهــد دراســات  الراعيــة والمؤسســات، مثــل هيئــة ســوق 
الطاقــة ومركــز ريــادة الأعمــال التابــع لجامعــة ســنغافورة الوطنيــة، 
مختلفــة  قطاعــات  مــن  مهنيــين  معهــا  المتعاونــون  ويشــمل 
الخضــراء  المبانــي  وتصميــم  النظيفــة  التقنيــات  اســتثمارات  مثــل 

الكثــر. وغرهــا  والغــاز  النفــط  وقطــاع  الخضــراء  والاستشــارات 

جامعــة  أول   2010 مــارس  عــام  فــي  الجامعيــة  كــورك  كليــة  أصبحــت 
تحصــل علــى »العلــم الأخضــر« مــن مؤسســة التعليــم البيــي )تقديــرًا 
تلــك  علــى  الجامعــة  حافظــت  وقــد  الاســتدامة(.  بمبــادئ  لالتزامهــا 
مــن  فــرق  تقييمــات  اجتيــاز  فــي  المســتمر  نجاحهــا  بفضــل  المكانــة 
 2007 عــام  فــي  الخضــراء  الجامعــة  برنامــج  ولــد  الخارجيــين.  الخــبراء 
البيئــة الطلابيــة فــي الجامعــة. وإلــى يومنــا  أفــكار جمعيــة  مــن رحــم 
فيهــا  ويشــارك  الطــلاب  يقودهــا  شــراكة  المبــادرة  هــذه  تظــل  هــذا، 
مــن  قــوي  ودعــم  الــتزام  مــن  وتســتفيد  الموظفــين،  مــن  مجموعــة 
أعلــى المســتويات الإداريــة فــي الجامعــة. تواصــل المبــادرة تطورهــا، 
منــذ إطلاقهــا، بهــدف تحســين إدارة الاســتدامة فــي الجامعــة وتعزيــز 
تلتقــي  كمــا  المنطقــة.  أنحــاء  مختلــف  فــي  البيئيــة  المناصــرة  جهــود 
لجنــة الجامعــة الخضــراء، الــي يقودهــا الطــلاب ويرأســها نائــب رئيــس 
الهادفــة  والحمــلات  الأفــكار  لمناقشــة  دوريــة  بصفــة  الطــلاب،  اتحــاد 
الرنامــج  تركــز  محــاور  تشــمل  البرنامــج.  تأثــر  توســيع  مواصلــة  إلــى 
العامــة  والمناظــر  العمــل،  ورحــلات  التنقــل  وســائل  اســتدامة 
وإدارة  التدويــر  وإعــادة  الغذائيــة،  والصحــة  الطبيعيــة،  والمــوارد 

والعقــود. والمشــتريات  والميــاه،  والطاقــة،  النفايــات، 

أســس طــلاب بالمدرســة العليــا للتجــارة رابطــة »بوتاجــوي« فــي عــام 
2017. تعمــل الرابطــة علــى تنميــة حديقــة خضــراوات معمــرة بهــدف 

والبنــاء  البيــي  الزراعــة  بعلــم  والأســاتذة  الطــلاب  بــن  الوعــي  رفــع 
هــي  المعمــرة  فالزراعــة  المتجــددة.  الطبيعيــة  والمــوارد  البيــي 
مفهــوم مســتلهم مــن الطبيعــة، يتضمــن تصميــم مســتوطنات بشــرية 
البيئيــة  النظــم  تحاكــي  الصمــود  علــى  وقــادرة  ومســتدامة  متناغمــة 
عــلاوة  الطاقــة.  واســتهلاك  العمالــة  اســتخدام  وتوفــر  الطبيعيــة 
حيــث  الجامعــة،  فــي  مرحبــة  مســاحة  المشــروع  أوجــد  ذلــك،  علــى 
بتنــاول الفواكــه والخضــراوات الموســمية.  يمكــن للجميــع الاســتمتاع 
مــا الخطــوة التاليــة فــي هــذا النشــاط؟ إنشــاء مشــروع تجــاري يوفــر 

الطازجــة. المنتجــات  مــن  مجموعــة 

مبــادرة الجامعــات المســتدامة الــي أطلقتهــا هيئــة البيئــة –  تهــدف 
أبوظــي، برعايــة شــركة بــروج، إلــى دعــم الشــباب فــي إحــداث تغيــرات 
المبــادرة  إيجابيــة فــي جامعاتهــم ومجتمعاتهــم المحليــة. تتضمــن 
البيئيــة  التحديــات  حــل  علــى  والعمــل  مناقشــة  فــي  الشــباب  إشــراك 
المعاصــرة، مثــل تغــر المنــاخ واســتنفاد المــوارد الطبيعيــة، والعقبات 
اليــوم.  عالمنــا  علــى  تؤثــر  الــي  والثقافيــة  والاجتماعيــة  الاقتصاديــة 
والغــرض مــن المبــادرة أن تكــون بمثابــة دليــل لطــلاب مرحلــة التعليــم 
العالــي فــي مواجهــة تحديــات المســتقبل والقيــام بأدوارهــم الــي 
الرئيســية  المكونــات  مســتدام.  مســتقبل  تحقيــق  فــي  مســارنا  تحــدد 

للمبــادرة هــي:

التدقيــق البيــي الأخضــر - يحــث إطــار التدقيــق الطــلاب علــى 
قيــاس الأنشــطة المتعلقــة بمــوارد رئيســية فــي جامعاتهــم، 
الناتجــة  النفايــات  وكميــات  والطاقــة  الميــاه  اســتهلاك  مثــل 

والتنــوع البيولوجــي فــي موقــع الجامعــة.

تحديــد  علــى  الطــلاب  يشــجع   - المســتدام  العمــل  مشــروع 
وإعــداد حلــول لتحديــات الاســتدامة الــي تواجــه جامعاتهــم.

المجلــس الأخضــر للشــباب - منصــة شــبابية أطلقتهــا مبــادرة 
فصليــة  اجتماعــات  عقــد  تتضمــن  المســتدامة  الجامعــات 
لمناقشــة الحلــول والمبــادرات الهادفــة لتمكــين الشــباب فــي 

الاســتدامة. قطاعــات 

1

2

3

جامعــة  فــي  كارتــا«  »إنرجــي  منظمــة 
ســنغافورة ســنغافورة، 

برنامــج »الجامعــة الخضــراء« فــي كليــة 
كــورك الجامعيــة، أيرلنــدا

العليــا  المدرســة  فــي  »بوتاجــوي«  رابطــة 
فرنســا للتجــارة، 

جامعــة  فــي  تريجــر«  تــو  »تــراش  برنامــج 
نيوهامبشــر، الولايــات المتحــدة الأمريكيــة

الجــزء الرابــع: مبــادرات خضــراء مــن طلاب حــول العالم
18

مبادرة الجامعات المستدامة في 
دولة الإمارات



ذاتــي  إبــلاغ  إطــار  والتصنيــف«  والتقييــم  التتبــع  »نظــام  يوفــر 
الجامعــات  مثــل  العالــي،  التعليــم  لمؤسســات  بالشــفافية  يمتــاز 
لكافــة  يمكــن  الاســتدامة.  مجــال  فــي  إنجازاتهــا  لقيــاس  والكليــات، 
الجامعــات والكليــات التســجيل علــى هــذه الأداة والاســتفادة منهــا، 
ســواء حققــت إنجــازات كبــرة علــى صعيــد الاســتدامة أو كانــت لا تــزال 
النظــام،  فــي  المشــمولة  المؤسســات  تحصــل  الطريــق.  بدايــة  فــي 
تصنيــف  علــى  النظــام،  متطلبــات  مــع  يتوافــق  تقريــرًا  إعدادهــا  بعــد 
والفئــات  »المبلّــغ«  فئــة  يشــمل  المتحققــة،  الإنجــازات  حســب  عــام 
الإلكترونــي  الموقــع  يقــدم  و«البرونزيــة«.  و«الفضيــة«  »الذهبيــة« 
الدليــل  ومنهــا  التقاريــر،  إعــداد  فــي  للبــدء  الضروريــة  المــوارد  كافــة 
يســهل  المعياريــة، ممــا  المقارنــة  وأداة  التقاريــر  إعــداد  وأداة  الفــني 
علــى المؤسســات البــدء باعتمــاد النظــام. وأخــرًا، يتيــح لــك الانضمــام 
المؤسســات  مجتمــع  مــع  والتواصــل  الوصــول  إمكانيــة  النظــام  إلــى 
المشــاركة. وهكــذا يمكنــك مــن فهــم الأنشــطة والتدابــر الــي تتخذهــا 
تتمكــن  وربمــا  أعلــى  تصنيفــات  علــى  للحصــول  المؤسســات  تلــك 
علــى  بالنفــع  يعــود  بمــا  والتدابــر  الأنشــطة  تلــك  بعــض  محــاكاة  مــن 

وأقرانــك. جامعتــك 

تعزيــز  تســتهدف  دوليــة  برامــج  ثــلاث  بتقديــم  الدليــل  هــذا  نختتــم 
جميــع  مــن  للطــلاب  يمكــن  التعليميــة.  المؤسســات  فــي  الاســتدامة 
أنحــاء العالــم المشــاركة فــي هــذه البرامــج ونحــن ندعوكــم إلــى تصفــح 
لمعرفــة  هنــا،  إليهــا  الروابــط  تجــدون  الــي  الإلكترونيــة،  المواقــع 
المزيــد عــن تلــك البرامــج. تجــدر الإشــارة إلــى أن أغلــب هــذه البرامــج يركّــز 
عامــلان  وهمــا  بهــا،  تقاريــر  ورفــع  البيئيــة  الممارســات  تدقيــق  علــى 
حاســمان فــي التعليــم المســتدام وفــي تطبيــق المبــادرات المناخيــة. 
فعــن طريــق المتابعــة وتقييــم الوضــع الراهــن، تحصــل جهــات تمكــين 
بشــأن  الملاحظــات  علــى  الحالــة(  هــذه  فــي  الطــلاب  )أي  المبــادرات 
مــدى تحقيــق المبــادرات لأهدافهــا المناخيــة الأساســية. تتعــدد مزايــا 
التوســع  ومجــالات  التحســين  مجــالات  تحديــد  ومنهــا  التقاريــر،  رفــع 
والتأكــد مــن قيــام جميــع الأفــراد بأدوراهــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف 
علــى  عــلاوة  نجاحهــا.  تفاصيــل  لمشــاركة  وســيلة  وتوفــر  المبــادرة 
مــن  للتأكــد  المعنيــة  الجهــات  مــن  عديــد  إشــراك  الأمــر  يتطلــب  ذلــك، 

وفعاليــة. بكفــاءة  وتحقيقهــا  الأهــداف  تحديــد 

برنامــج  مــن  المدعومــة  العالميــة  زيــرو«  تــو  »ريــس  مبــادرة  تهــدف 
والبلديــات  الشــركات  مــن  الدعــم  حشــد  إلــى  للبيئــة  المتحــدة  الأمــم 
صفــري  انبعاثــات  صافــي  إلــى  للوصــول  والمســتثمرين  والأقاليــم 
يضمــن صحــة وصمــود البشــر والكوكــب ويوفــر فــرص العمــل ويعــزز 
فــي  الرائــدة  الجهــات  مــن  تحالفًــا  المبــادرة  تجمــع  المســتدام.  النمــو 
 11,309 تشــمل:  صفــري،  انبعاثــات  صافــي  إلــى  الوصــول  جهــود 
جهــة فاعلــة غــر حكوميــة منهــا 8,307 شــركة و595 مؤسســة ماليــة 
و1,136 بلديــة و52 ولايــة ومقاطعــة و1,125 مؤسســة تعليميــة و65 

.)2022 ســبتمبر  مــن  )اعتبــارًا  صحيــة  رعايــة  مؤسســة 

والغــرض مــن هــذه المبــادرة هــو دعــم جهــود الوصــول إلــى اقتصــاد 
مزيــد  إيجــاد  يمكنــك   .2050 عــام  بحلــول  صفــري  انبعاثــات  بصافــي 
علــى  والكليــات  للجامعــات  المخصــص  التحالــف  عــن  المعلومــات  مــن 

إلــى  بالوصــول  بدايــةً  الكليــة  أو  الجامعــة  تتعهــد  المشــاركة  كيفيــة 
وقــت  أقــرب  فــي  الدفئيــة  الغــازات  انبعاثــات  مــن  صفــري  صافــي 
ممكــن، علــى أن تحــدد هدفًــا مرحليًــا للعقــد القــادم وتحقــق الهــدف 
النهائــي بحلــول عــام 2050. ويجــب علــى الجامعــة فــي غضــون فــترة 
تعهداتهــا  لتحقيــق  ســتتخذها  الــي  الإجــراءات  توضــح  أن  شــهرًا   12

المرحليــة وطويلــة الأمــد. وأخــرًا، تلــتزم الجامعــة بإصــدار تقاريــر علنيــة 
وأنشــطتها. تعهداتهــا  فــي  المحــرز  بالتقــدم 

 437 والتزمــت  المبــادرة  علــى  مؤسســة   1137 وقعــت  اليــوم،  حــى 
منهــا بتحقيــق أهدافهــا. يمكنــك معرفــة مــا إذا كانــت مدرســتك طرفًــا 
موقعًــا علــى المبــادرة عــبر  لــم توقــع مدرســتك علــى المبــادرة؟ 
يقتصــر التوقيــع علــى المبــادرة علــى رؤســاء الجامعــات والكليــات، لكــن 
لا تجعــل ذلــك يثبــط مــن عزيمتــك! فهــذه فرصــة للاســتفادة مــن الأدوات 
مدرســتك  داخــل  الدعــم  لحشــد  الدليــل  هــذا  فــي  الــواردة  والأســاليب 
دراســة  فــي  ستســاعدكم  الــي  بالمبــادرة  الالتحــاق  خطــوة  ومناصــرة 
المبــادرات الخضــراء الرائــدة وإطــلاق المبــادرات الخضــراء فــي مدرســتكم.

علــى  الشــباب  تشــجيع  إلــى  البيئيــة  المــدارس  برنامــج  يهــدف 
الصفيــة.  الغرفــة  مــن  انطلاقًــا  البيئيــة،  الجهــود  فــي  المشــاركة 
يمكّــن البرنامــج الطــلاب مــن المســاهمة فــي سياســات الإدارة البيئيــة 
الحصــول  نحــو  مدارســهم  الطــلاب  يقــود  وبذلــك  مدارســهم،  لــدى 
حصولهــا  تصاحــب  الــي  المرموقــة  المكانــة  وتحقيــق  الاعتمــاد  علــى 
ثلاثــة  إلــى  البيئيــة  المــدارس  برنامــج  يســتند  الأخضــر«.  »العلــم  علــى 
ركائــز: إطــار الخطــوات الســبع )وهــي منهجيــة تســاعد المــدارس فــي 
تحقيــق طموحاتهــا البيئيــة بأقصــى درجــات النجــاح(، والمحــاور البيئيــة 
والغــذاء  والطاقــة  المنــاخ  وتغــر  البيولوجــي  والتنــوع  )الطبيعــة 
والنقــل والنفايــات وغرهــا الكثــر(، وتقييــم اســتحقاق العلــم الأخضــر 
فــي نهايــة المطــاف. يتولــى إدارة البرنامــج مؤسســة التعليــم البيــي، 
والــي تعمــل بالشــراكة مــع بعــض مــن أبــرز المنظمــات العالميــة فــي 
المتحــدة  الأمــم  وبرنامــج  اليونســكو  مثــل  والبيئــة،  التعليــم  مجــالات 
الإســلامي  العالــم  ومنظمــة  العالميــة  الســياحة  ومنظمــة  للبيئــة 
للتربيــة والعلــوم و الثقافــة ومنصــة »ينــج ماســتر بروجــرام« وميثــاق 

الإلكترونيــة. التوأمــة  وبرنامــج  العالمــي  العمــل  وبرنامــج  الأرض 

يمكنــك الاطــلاع علــى مزيــد مــن التفاصيــل عــن العديــد مــن مشــروعات 
وشــبكات البرنامــج علــى 

انضمــام  إمكانيــة  علــى  والتعــرف  البرنامــج  مســؤولي  مــع  للتواصــل 
علــى  النقــر  يمكنــك  مدرســتك، 

برامــج دوليــة للتعليــم المســتدام
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الموقع الإلكتروني.

الرابط.

برنامج المدارس البيئية

الرابط.

الموقع الإلكتروني.

والتقييــم  الاســتدامة  تتبــع  نظــام 
”STARS“ والتصنيــف 



الخلاصــة

يقــدم لــك هــذا الدليــل مجموعــة مــن الأمثلــة المختــارة علــى طبيعــة 
بإمكانــك  لكــن  الخضــراء،  والجامعــات  المــدارس  مناصــرة  جهــود 
ابتــكار طريقتــك الخاصــة لمناصــرة هــذه القضايــا. فالهــدف واحــد فــي 
فــي  المســتقبل  قــادة  هــم  الذيــن  الطــلاب،  إعــداد  المطــاف:  نهايــة 
القطاعــات الحكوميــة والخاصــة بــل والاقتصــاد العالمــي ككل، لدفــع 
عجلــة التغيــر ومناصــرة الانتقــال نحــو مســتقبل مســتدام. قــد يبــدو 
حجــم التأثــر المباشــر لمثــل تلــك الجهــود محــدودًا، لكــن الآثــار التراكميــة 
لحشــد المــدارس والجامعــات مــن أجــل تحقيــق أهــداف مشــتركة فــي 
إطــار العمــل المناخــي وضمــان مســتقبل أكــر اخضــرارًا، مــن شــأنها 
شــباب  أهميــة:  الأكــر  والجيــل  الســكانية  الفئــة  بــن  حركــة  إطــلاق 
إلــى  المطــاف  نهايــة  فــي  يفضــي  ربمــا  التقاعــس  أن  عــدا  اليــوم. 

عواقــب لا عــودة عنهــا.

الشــباب  أصــوات  لإيصــال  جديــد  مجلــس  بإنشــاء  الأمــر  تعلــق  وســواء 
اســتدامة،  أكــر  جامعاتهــم  تجعــل  مشــاريع  دعــم  أو  ومخاوفهــم، 
أو رفــع الوعــي وتثقيــف الطــلاب بأهميــة العمــل المناخــي والالــتزام 
يمكنــك  مفيــدة  خطــوات  جميعهــا  فتلــك  مســتدامة،  حيــاة  بأنمــاط 
البــدء بهــا لتطويــر مهــارات القيــادة الضروريــة لإيجــاد وترســيخ تأثــر 

إيجابــي. مناخــي 
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ومحايــدة،  مســتقلة  بحثيــة  مؤسســة  بوســتريي  معهــد 
للأجيــال  اســتدامة  أكــر  أفضــل ومســتقبل  غــد  لبنــاء  تســعى 
معمّــق  فهــم  تحقيــق  إلــى  المعهــد  يهــدف  القادمــة. 
الناميــة مــن  التنميــة المســتدامة فــي الاقتصــادات  لتحديــات 
بالشــراكة  اســتراتيجية  ومبــادرات  وأبحــاث  دراســات  خــلال 
مــع الحكومــات والقطــاع الخــاص. يرتكــز عملنــا علــى محوريــن 

الشــمولي. الاقتصــادي  والنمــو  المنــاخ  تغــر  أساســيين: 
و نركــز فــي عملنــا بشــكل كبــر علــى الاســتفادة مــن التقنيــات 
الفــرص  واســتغلال  المســتقبل  تحديــات  لمواجهــة  الحديثــة 

المســتدامة. للتنميــة 

العامــة،  السياســات  أبحــاث  خــلال  مــن  خبرائنــا  فريــق  يعمــل 
وتمكــين  ودعــم  الــرواد،  وتمكــين  تعليميــة،  برامــج  وتقديــم 
تركــز علــى الاســتدامة،  الــي  المبــادرات الإقليميــة والدوليــة 
وبنــاء شــراكات مســتدامة بــين القطاعــين الحكومــي والخــاص.

عن معهد بوستريي

مــن  مبــادرة  هــو  المناخــي  للتغــر  العربــي  الشــباب  مجلــس 
مركــز الشــباب العربــي بالتعــاون مــع وزارة التغــر المناخــي 
والبيئــة  ومكتــب المبعــوث الخــاص لدولــة الإمــارات لشــؤون 
مظلــة  وتحــت  الخــاص  القطــاع  وشــركاء  المناخــي،  التغــر 
جامعــة الــدول العربيــة. ويهــدف المجلــس إلــى تشــكيل نقلــة 
و  البيئيــة  القضايــا  مــع  العربــي  الشــباب  تفاعــل  فــي  نوعيــة 
المناخــي  التغــر  بقضايــا  المختــص  الشــبابي  العمــل  دعــم 
لاقــتراح  طاقاتهــم  وتوظيــف  العربــي  الشــباب  وإشــراك 
علــى  والعمــل  المجــال  فــي  المســتجدة  والإبداعــات  الحلــول 

المناخــي. التغــر  لتحــدي  المســتدامة  الحلــول  تنفيــذ 

عــن مجلــس الشــباب العربــي للتغــرّ 
المناخــي

نبذة عامة عن مركز الشباب العربي

ســمو  رؤيــة  لتجســد  العربــي  الشــباب  مركــز  فكــرة  وُلــدت 
وزيــر  الــوزراء  رئيــس  نائــب  نهيــان،  آل  زايــد  بــن  منصــور  الشــيخ 
العربــي  الشــباب  آراء  إلــى  الاســتماع  بعــد  الرئاســة،  شــؤون 

. أولوياتــه  علــى  والبنــاء  واحتياجاتــه 
وكان مركــز الشــباب ثمــرة لتلــك المقترحــات، ليعمــل كمنصــة 
نفــوس  فــي  الأمــل  وتــزرع  المبــدع  الشــباب  تحتضــن  فريــدة 
عربيــة  قيــادات  لإعــداد  طاقاتهــم  فــي  وتســتثمر  الشــباب 
شــابة واعــدة. وتترجــم هــذه الــرؤى عــبر العديــد من المبادرات 
الهادفــة الــي تســتثمر فــي الشــباب عــبر قطاعــات مختلفــة، 
بالإضافــة إلــى إتاحــة دراســات واســتطلاعات تختــص بالشــباب 
العربــي لتســاعد صنــاع القــرار علــى خلــق سياســات تتناســب 

احتياجاتــه. مــع 

يعتــبر بنــك HSBC مــن أكــبر المؤسســات المصرفيــة العالميــة 
الأوســط  الشــرق  منطقــة  فــي  وانتشــاراً  تمثيــلًا  وأوســعها 
بلــدان  مــن خــلال وجــوده فــي تســع  أفريقيــا وتركيــا  وشــمال 
ومصــر  والبحريــن  الجزائــر  وهــي  المنطقــة  أنحــاء  كافــة  عــبر 
الســعودية  العربيــة  والمملكــة  وقطــر  وعُمــان  والكويــت 
وتركيــا والإمــارات العربيــة المتحــدة. وفــي المملكــة العربيــة 
البنــك  بنســبة 31٪ فــي  الســعودية، يعتــبر HSBC مســاهماً 
 ٪51 بنســبة  ومســاهماً  )ســاب(  البريطانــي  الســعودي 
المصرفيــة  للخدمــات  العربــي  الســعودي   HSBC بنــك  فــي 
الاســتثمارية فــي المملكــة. وفــي 31 ديســمبر 2021، وصلــت 
وشــمال  الأوســط  الشــرق  منطقــة  فــي  البنــك  أصــول  قيمــة 

أمريكــي. دولار  مليــار   71 إلــى  وتركيــا  أفريقيــا 

الشــرق  منطقــة  فــي   HSBC عــن 
وتركيــا أفريقيــا  وشــمال  الأوســط 

theposterityinstitute.org



لمستقبل مستدام بسواعد الشباب

تــم إعــداد الدليــل مــن قبــل معهــد بوســتريي

climate.arabyouthcenter.org
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