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لمــاذا نهتــم بــأن العالــم العربــي يوّاجــه أزمــة ميــاه؟

الحيــاة،  أســاس  هــي  الميــاه 
أزمــة  العالــم  يواجــه  ذلــك  ومــع 

مــع  تتفاقــم  مســبوقة  غير  ميــاه 
الوقــت. مــرور 

يعيــش أكثر مــن 2.3 مليــار شــخص فــي مناطــق تعانــي 
مــن شــح الميــاه، ومــن المتوقــع أن يرتفــع هــذا العــدد بمقــدار 
مليــار شــخص إضافــي بحلــول عــام 2050. فــي الوقــت 
نقــص  مــن  أربعــة مليــارات شــخص  يعانــي  الحالــي، 
ســنويًا  الأقــل  علــى  واحــد  شــهر  لمــدة  الميــاه  فــي  حــاد 

.)World Rescores Institute, 2023(

وقــد واجهــت دول مســتضيفة مثــل:

تتفاقم أزمة المياه بسبب:

 والنموالتغير المناخي
 السكاني

 وسوء إدارة
الموارد المائية

ممــا يــؤدي إلــى ارتفــاع معــدلات التبخــر، واضطــراب 
الجفــاف،  موجــات  وتزايــد  الأمطــار،  هطــول  أنمــاط 
ممــا يــشكل تهديــدًا متصاعــدًا للأمــن المائــي العالمــي. 

)World Economic Forum, 2023(

الحــروب  كــبير  بــشكل  العربيــة  المنطقــة  تأثــرت 
قطــاع  علــى  ســلبًا  انعكــس  ممــا  الأخيرة  والنزاعــات 
الميــاه، مــن خلال تــدمير البنيــة التحتيــة، وتلــوث مصــادر 
أصلًا. شــحيحة  مــوارد  علــى  الطلــب  وارتفــاع  الميــاه، 

مصرلبنانالأردن

تحديــات كــبيرة بسبــب أزمــة اللاجــئين، حيــث تســعى هــذه الــدول 
جاهدة لاستيعاب أعداد متزايدة من النازحين، مما زاد الضغط 
علــى المــوارد الطبيعيــة، وخاصــة الميــاه، مــع تزايــد الطلــب علــى 

ميــاه الشــرب والصــرف الصحــي والاســتخدامات الزراعيــة. 

علــى  العالمــي  الطلــب  يشــهد  ذاتــه،  الوقــت  وفــي 
الأنشــطة  تســتحوذ  إذ  غيرمســبوق،  ارتفاعًــا  الميــاه 
عمليــات  مــن   70٪ يقــارب  مــا  علــى  وحدهــا  الزراعيــة 
الطلــب  تزايــد  الــى  إضافــة  عالميًــا،  العذبــة  الميــاه  ســحب 
.)UNESCO, 2024( والمنزليــة  الصناعيــة  القطاعــات   مــن 

بحلول عام 2050، من المتوقع أن يعيش مليار شخص 
 World( للغايــة.   شــديد  مائــي  إجهــاد  وطــأة  تحــت  إضافــي 

)Rescores Institute, 2023

أكثر  مــن  كونــه  اســتثنائية  مائيــة  تحديــات  العربــي  العالــم 
نحــو  الميــاه تغطــي  أن  العالــم. ورغــم  المناطــق جفافًــا فــي 
%70 مــن ســطح الأرض، فــإن %97.5 منهــا غير صالحــة 
العذبــة  الميــاه  نسبــة  تتجــاوز  لا  بينمــا  لكونهــا مالحــة،  للشــرب 
البشــري  للاســتخدام  يتــاح  لا  النسبــة  هــذه  ومــن   ،2.5%
 Rakesh Kumar Mishra,(  .1% مــن  أقــل  ســوى 
الجيوسياسيــة  التوتــرات  بسبــب  الأزمــة  تتفاقــم هــذه   ),2023
المــوارد المائيــة المشتركــة، والممارســات الزراعيــة غير  حــول 

المتســارع. الحضــري  والتوســع  المســتدامة، 

المياه العذبة
المياه المالحة

97.5%

2.5%
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https://www.wri.org/insights/highest-water-stressed-countries
https://www.weforum.org/stories/2023/03/global-freshwater-demand-will-exceed-supply-40-by-2030-experts-warn/#:~:text=We%20are%20facing%20an%20unprecedented,stop%20the%20imminent%20water%20crisis.
https://www.unesco.org/reports/wwdr/en/2024/s
https://www.wri.org/insights/highest-water-stressed-countries
https://www.wri.org/insights/highest-water-stressed-countries
https://www.wri.org/insights/highest-water-stressed-countries
https://www.researchgate.net/publication/368396943_Fresh_Water_availability_and_It's_Global_challenge
https://www.researchgate.net/publication/368396943_Fresh_Water_availability_and_It's_Global_challenge


فهم مدى خطورة المشكلة هو الخطوة الأولى نحو التغيير. يُعد العالم العربي من أكثر المناطق التي تعاني من ضغط مائي على مستوى العالم، والأرقام تروي قصة مقلقة:

أكثر المناطق تعرضًًا للإجهاد المائي بحلوّل عام 2040 تأثير شح المياه على الناتج المحلي الإجمالي
المسار الحالي

تأثير شح المياه على الناتج المحلي الإجمالي بحلول عام 2050، مقارنةً بسيناريو بأساس لا يتضمن شحًا في المياه.

إدارة المياه أفضل
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2
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5
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بحلــول عــام 2050، قــد تــؤدي نــدرة الميــاه إلــى انخفــاض الناتــج المحلــي الإجمالــي فــي بعــض الــدول العربيــة 
بنسبــة تصــل إلــى %14، وهــي نسبــة تفــوق المتوســط العالمــي بــشكل ملحــوظ، ممــا يــشكل تهديــدًا 

للنمــو الاقتصــادي. )البنــك الدولــي، 2023(

وفقًــا لمعهــد المــوارد العالميــة )WRI(، مــن المتوقــع أن تكــون 14 مــن أصــل 33 دولــة مــن أكثر الــدول التي 
)Yahoo, 2023( .ســتعاني من ندرة المياه في العالم بحلول عام 2040 في منطقة الشــرق الأوســط

15 دولــة عربيــة تعانــي مــن وجــود أقــل مــن 1,000 متر مكعــب مــن الميــاه المتجــددة لكل فــرد 
)UN, 2024( .ســنويًا

متر   500 الميــاه  مــن  الفــرد  نصيــب  يتجــاوز  لا  حيــث  شــديدة،  مائيــة  نــدرة  مــن  تعانــي  عربيــة  دولــة   12
)UN, 2024( ســنويًا.  مكعــب 

 UN( الميــاه.  نــدرة  مــن  تعانــي  دول  فــي  يعيشــون  العربــي  العالــم  سكان  مــن   90%
)ESCWA, 2022

أكثر من 50 مليون شخص في المنطقة يفتقرون إلى خدمات المياه الصالحة للشرب الأساسية. 
.)UN ESCWA, 2022(

النسبة المتوقعة لسحب المياه إلى إمدادات المياه )مستوى الإجهاد المائي( في عام 2040

Source: World Resources Institute via The Economist Intelligence Unit
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https://documents1.worldbank.org/curated/en/099353404172321965/pdf/IDU04132de0e087b9044900bcf50886f5894c53d.pdf
https://finance.yahoo.com/news/15-world-most-water-stressed-121716387.html
https://www.unescwa.org/sites/default/files/event/materials/8-%20Water%20challenges%20in%20the%20Arab%20region%202400690E.pdf
https://www.unescwa.org/sites/default/files/event/materials/8-%20Water%20challenges%20in%20the%20Arab%20region%202400690E.pdf
https://www.unescwa.org/sites/default/files/event/materials/8-%20Water%20challenges%20in%20the%20Arab%20region%202400690E.pdf
https://www.unescwa.org/sites/default/files/event/materials/8-%20Water%20challenges%20in%20the%20Arab%20region%202400690E.pdf
https://www.unescwa.org/sites/default/files/event/materials/8-%20Water%20challenges%20in%20the%20Arab%20region%202400690E.pdf
https://www.unescwa.org/sites/default/files/event/materials/8-%20Water%20challenges%20in%20the%20Arab%20region%202400690E.pdf


لهــذا يجــب أن تهتــم؟ نــدرة الميــاه ليســت مجــرد تحــدٍ للحكومــات أو المتخصــصين؛ إنهــا أزمــة تؤثــر عليــك وعلــى عائلتــك ومســتقبلك. 
اليــوم، ســواءً فــي كيفيــة إدارة الميــاه أو اســتخدامها، يحــدد جــودة الحيــاة للجيــل القــادم. معالجــة هــذه  يتــم اتخــاذه  كل قــرار 

المشكلــة تتطلــب الوعــي، اتخــاذ قــرارات ذكيــة، والعمــل الجماعــي.
وهنــا يأتــي دور هــذا الدليــل، تــم تصميــم هــذا الدليــل خصيصًــا لكــم. يوضــح لكــم أزمــة الميــاه، تحدياتهــا، وفرصهــا بطريقــة واضحــة 
وملائمة وســهلة التنفيذ. ســواء كنت ترغب بالقيام بتغييرات ســلوكية بسيطة مثل تقليل هدر المياه اليومي، أو اتخاذ خطوات 
أكبر مثــل إطلاق مبــادرة مجتمعيــة أو الدعــوة لسياســات أفضــل، هــذا الدليــل يقــدم لــك المعرفــة والأدوات اللازمــة لإحــداث فــرق. 
إنــه عملــي ، ســهل التطبيــق، ممــا يســاعدك علــى ربــط تحديــات الميــاه العالميــة بحياتــك اليوميــة. ســواء كنــت تبحــث عــن عــادات 

بسيطــة لتبنيهــا أو طــرق لتحقيــق تغــيير حقيقــي، فــإن هــذا الدليــل هنــا لدعمــك فــي كل خطــوة.

إذا كنــت تعتقــد أن ـــذه الأزمــة بعيــدة، فكّّــر مــرة أـــرى.

فــي الأردن، غالبًــا مــا تحصــل الأســر علــى الميــاه مــرة واحــدة فقــط فــي الأســبوع، ممــا يدعوهــا لتخزينهــا 
بعنايــة. وتوزيعهــا 

فــي اليمــن، تسبــب الجفــاف والحــرب فــي نــدرة الميــاه النظيفــة لدرجــة أن الــملايين يعتمــدون علــى شــاحنات 
الميــاه الخاصــة المكلفــة فقــط للبقــاء علــى قيــد الحيــاة.

في مصر، يتناقص نهر النيل، أحد أطول أنهار العالم، مما يهدد الزراعة وإنتاج الغذاء لملايين الأشخاص. 

فــي الإمــارات العربيــة المتحــدة، رغــم كونهــا مــن أكثر الــدول التي تعانــي مــن نــدرة الميــاه، يســتهلك الشــخص 
العــادي أكثر مــن 550 لتًرا مــن الميــاه يوميًــا، وهــو مــا يزيــد بكــثير عــن المتوســط العالمــي، ممــا يــؤدي إلــى 

)ECO MENA, 2023( .اســتخدام مفــرط وغير مســتدام للميــاه

فــي المغــرب، بعــد ســت ســنوات متتاليــة مــن الجفــاف الــذي أدى إلــى انخفــاض بنسبــة %38 فــي أعــداد 
المواشي، دعا الملك محمد السادس المواطنين إلى التخلي عن ذبح الخراف التقليدي خلال عيد الأضحى 
)Reuters, 2025( .فــي عــام 2025، مؤكــدًا التــأثير الكــبير لنــدرة الميــاه علــى الممارســات الثقافيــة والدينيــة
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https://www.ecomena.org/water-management-uae/
https://www.reuters.com/world/africa/drought-hit-morocco-asks-citizens-not-slaughter-sheep-eid-al-adha-2025-02-26/


الموّارد العالمية والتأثير المحلي – ماذا يعني ذلك بالنسبة لك؟
الشبــاب فــي  التحديــات التي تواجــه  أبــرز  الميــاه مــن  أمــن  يعــد 
مــن   90% نحــو  يعيــش  لليونيســف،  وفقًــا  الجيــل.  هــذا 
الأطفــال والشبــاب فــي منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال 
أو  مرتفــع  مائــي  ضغــط  مــن  تعانــي  مناطــق  فــي  إفريقيــا 
مــن  الكــثير   .)World Economic Forum, 2023( شــديد. 
الشبــاب فــي المنطقــة يواجهــون بالفعــل تداعيــات نــدرة الميــاه 
فــي حياتهــم اليوميــة، ســواء عبر تقــنين الميــاه، أو انخفــاض 

النظيفــة. الميــاه  تكاليــف  ارتفــاع  أو  الزراعيــة،  الإنتاجيــة 

أظهــرت دراســة حديثــة أن أكثر مــن %75  مــن الشبــاب فــي 
الأولويــات  أهــم  مــن  الميــاه  أمــن  يعــتبرون  العربــي  العالــم 
قضايــا  باعتبارهــا  والتلــوث،  المنــاخ  تــغير  جانــب  إلــى  البيئيــة، 
حاســمة لمســتقبلهم )Arab News, 2022(. الوضــع بحاجــة 
الــى التحــرك: بــدون اتخــاذ إجــراءات فاعلــة، ستســتمر ازمــة نــدرة 
الميــاه فــي تهديــد الفــرص الاقتصاديــة، وأمــن الغذاء، والصحة 
العامــة، وهــي تحديــات تؤثــر بــشكل أكبر علــى الأجيــال الشــابة.

Changi Water Reclamation Plant - سنغافورة

Farmonaut - أستراليــا

للحفــاظ  المبذولــة  الجهــود  تتزايــد  المجتمــع،  مســتوى  علــى 
علــى الميــاه مثــل:

)Pioneer Water Tank, 2024(

فعّالــة  خطــوات  والمجتمعــات  والشــركات  الحكومــات  تتخــذ 
لمواجهــة نــدرة الميــاه. تســتثمر الحكومــات حــول العالــم فــي 
بنيــة تحتيــة كــبيرة تشــمل محطــات تحليــة الميــاه، وإعــادة تدويــر 

ميــاه الصــرف الصحــي، وتحــسين أنظمــة الــري.

يســتخدم  الــذي  الضبــاب،  جمــع  المبتكــرة  الحلــول  تتضمــن 
شــبكات خاصــة لالتقــاط الميــاه مــن الضبــاب، تــوفير ميــاه عذبــة 
والجبليــة.  الســاحلية  المناطــق  فــي  سيمــا  لا  للمجتمعــات، 
تســاهم   )Southern Scientific Services, 2024(
فــي معالجــة  الجــوي  الــغلاف  مــن  الميــاه  اســتخراج  تقنيــات 
فــي  الذكيــة  الميــاه  شــبكات  تعمــل  بينمــا  المائــي،  النقــص 
الميــاه  فقــدان  مــن  الحــد  علــى  لنــدن  مثــل  المتقدمــة  المــدن 
)Sand Technology, 2024( .وزيــادة الكفــاءة اســتخدامها

تــتبنى الشــركات تقنيــات متطــورة لترشيــد اســتهلاك الميــاه، مثــل 
الكشــف عن التســربات باســتخدام الذكاء الاصطناعي، وأنظمة 
 Michael(المســتدامة التصنيــع  وعمليــات  الذكيــة،  الــري 

)Abramov, 2024

تعــد ســنغافورة رائــدة فــي مجــال إعــادة تدويــر ميــاه الصــرف 
الصحــي كحــل مبتكــر لمشكلــة نــدرة الميــاه، ممــا يُظهــر الابــتكار 
تحديــات  تواجــه  التي  للمناطــق  المســتدامة  الميــاه  إدارة  فــي 
 World Economic( العالــم.  انحــاء  جميــع  فــي  مائيــة 

.)Forum, 2022

متقدمــة  زراعيــة  تقنيــات  أستراليــا  مثــل  دول  اعتمــدت  وقــد 
مــن   85٪ مــن  أكثر  علــى  المناخــي  التــغير  تــأثيرات  لمواجهــة 

.)Farmonaut ,2024(الزراعيــة أراضيهــا 

إضافــة الــى ذلــك، تقــوم شــركات التكنولوجيــا بتطويــر أنظمــة 
مراقبــة الميــاه فــي الوقــت الحقيقــي وإدارة المــوارد المائيــة 

)The Diplomatist, 2025( .بواسطة الذكاء الاصطناعي

تســاهم حــملات التوعيــة العامــة وبرامــج التعليــم فــي تعزيــز 
عــادات  تعزيــز  غــرس  خلال  مــن  الميــاه  علــى  الحفــاظ  ثقافــة 
حمايــة  مــن  المجتمعــات  وتمــكين  المســؤول،  الاســتهلاك 
 Sustainability Directory,( .المــوارد المائيــة الأســاسية

)2025

AI Water-Tech and Digital Twin

 تقليل هدر
المياه المنزلية

 تبني الممارساتجمع مياه الأمطار
المستدامة الزراعية

إليــك الــخبر الســار: لديكــم القــدرة علــى إحــداث تغــيير حقيقــي. 
مثلكــم  الشبــاب  يقــود  العربــي،  العالــم  أنحــاء  جميــع  فــي 
الوعــي،  وزيــادة  جديــدة،  حلــول  تطويــر  خلال  مــن  الطريــق 
والمطالبة بسياسات أفضل. سواء كان ذلك باستخدام الذكاء 
الاصطناعــي لمراقبــة تســربات الميــاه، أو تصميــم أنظمــة ري 
صديقــة للبيئــة، أو اتخــاذ قــرارات واعيــة فــي الحيــاة اليوميــة، 

التغــيير ممكــن. أن  يثبتــون  الشبــاب  فــإن  أن  الحلــول  هــذه  تُظهــر  التحديــات،  وجــود  مــن  الرغــم  علــى 
القطاعــات  التعاونــي بين جميــع  النهــج  التقــدم ممكــن، وأن 
قبــل  مــن  آمــن، خاصــة  مائــي  لتحقيــق مســتقبل  أمــر ضــروري 

الشبــاب!
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https://www.weforum.org/stories/2023/01/middle-east-north-africa-mena-water-crisis-industry-leaders-solutions/#:~:text=In%20fact%2C%20according%20to%20UNICEF,worsen%20%2D%20and%20impact%20economic%20growth.
https://www.arabnews.com/node/2176671/middle-east
https://pioneerwatertanksamerica.com/impact-of-rainwater-harvesting-on-water-conservation-and-communities/
https://southernscientificireland.com/2024/04/19/fog-harvesting/
https://www.sandtech.com/insight/smart-water-infrastructure-transforming-water-management/
https://keymakr.com/blog/precision-irrigation-how-ai-can-optimize-water-usage-in-agriculture/
https://keymakr.com/blog/precision-irrigation-how-ai-can-optimize-water-usage-in-agriculture/
https://keymakr.com/blog/precision-irrigation-how-ai-can-optimize-water-usage-in-agriculture/
https://keymakr.com/blog/precision-irrigation-how-ai-can-optimize-water-usage-in-agriculture/
https://www.weforum.org/stories/2022/11/singapore-wastewater-recycling-water-stressed/
https://www.weforum.org/stories/2022/11/singapore-wastewater-recycling-water-stressed/
https://www.weforum.org/stories/2022/11/singapore-wastewater-recycling-water-stressed/
https://farmonaut.com/australia/sustainable-agriculture-in-australia-farmonauts-guide-to-climate-smart-farming-practices/
https://diplomatist.com/2025/01/15/open-innovation-ai-water-tech-and-digital-twin-an-inconspicuous-emerging-phenomenon/
https://sustainability-directory.com/question/what-role-can-education-and-awareness-campaigns-play-in-promoting-sustainable-water-practices/


كفاءة استخدام المياه وإدارتها ليست مجرد تغييرات سياسية كبرى؛ بل تبدأ من العادات اليومية. قم بإجراء هذا التقييم الذاتي السريع لترى كيف تقيس عاداتك في استخدام المياه واكتشف طرقًا صغيرة لإحداث فرق. 
ضع علامة على العبارات التي تنطبق عليك، كلما زادت الممارسات التي تعتمدها في حياتك اليومية، كانت عاداتك أكثر ذكاءً في استخدام المياه.

العادات اليوّمية

اتخاذ الإجراءات الطعام والاستهلاك

ما ـوّ تقييمك في كفاءة الخيارات المستدامة
 استخدام المياه؟

أكثر من 12 علامة: رائع!  أنت تقود الطريق في كفاءة استخدام 
المياه. استم ر في إلهام الآخرين!

11 – 7 علامة: عمل ممتاز! أنت تحدث فرقًا، والتغييرات الصغيرة يمكن 
أن تدفعك للأمام أكثر.

6 – 3 علامات: أنت على الطريق الصحيح! اختر عادتين جديدتين لتبدأ 
بهما اليوم.

2 – 0 علامات: كل قطرة مهمة! ابدأ بخطوات بسيطة مثل إغلاق 
الصنبور أثناء تنظيف أسنانك.

أتحدث عن كفاءة استخدام المياه مع الأصدقاء 
 والعائلة.

 أتجنــب هــدر الطعــام لأن الزراعــة مــن أكثر الصناعــات اســتهلاكًًا للميــاه.

ارتدي الملابس أكثر من مرة قبل غسلها )إذا كًانت نظيفة(.

أتناول أطعمة أقل استهلاكًًا للمياه )مثل تقليل استهلاك اللحوم 
 بشكل مفرط(.

 أستخدم غسالة ملابس أو غسالة صحون مليئة بالكامل.
 استحم في أقل من 5 دقائق.

أســتخدم كوبًــا مــن المــاء بــدلًاً مــن تــرك الصنبــور مفتوحًًــا 
أثنــاء الحلاقــة أو غســل وجهــي.

كفــاءة  لتحــسين  مشــروعًا  دعمــت  أو  فــي  شــاركت 
الميــاه. اســتخدام 

اســتخدام  )مثــل  الإمكان  عنــد  الميــاه  اســتخدام  أعيــد 
النباتــات(. لــري  الشــرب  مــن  المتبقيــة  الميــاه 

أشــارك فــي المبــادرات المجتمعيــة أو المدرسيــة التي 
تعــزز الاســتدامة.

فــي  الميــاه  اســتهلاك  لتقليــل  الموســمية  أو  المحليــة  المنتجــات  أختــار 
النقــل.

أختار الأجهزة والتجهيزات الموفرة للمياه عندما تتوفر.

أتناول الماء من الصنبور أو من المياه المفلترة بدلًاً من المياه المعبأة 
عندما يكون ذلك آمنًا. أبلغ عن أي تسريبات في المنزل أو المدرسة أو 

 الأماكن العامة.

أتابع وأدعم السياسات التي تعزز إدارة المياه بشكل 
أفضل.

 أطفئ الصنبور أثناء تنظيف أسناني.

 كيــف يمكّنــك أن تكــوّن أكثر وعيًــا بالميــاه؟
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المياه مورد حيوي لكنه محدود، وتوفره يختلف بشكل كبير عبر العالم العربي. للتعامل مع ندرة المياه، يجب علينا أن نفهم مصدر مياهنا، وكمياتها المتاحة، والتحديات التي نواجهها.

من أين تأتي مياـنا؟
 في المنطقة العربية، تأتي المياه من مجموعة متنوعة من المصادر، وكل منها يواجه تحديات وفرصًا خاصة به. فهم هذه المصادر هو المفتاح لإدارة المياه بشكل فعال والحفاظ عليها.

الأنهــار مثــل النيــل، ودجلــة، والفــرات تعــد مصــادر حيويــة للمياه 
الــدول العربيــة. لكــن نظــرًا لأن معظمهــا  العذبــة للعديــد مــن 
ينبــع مــن خــارج المنطقــة، فهــي عرضــة لاســتخدام الميــاه فــي 

المنابــع والصراعــات السياسيــة.

لالتقــاط  والبرك  الســدود  بنــاء  تشــمل  الميــاه:  جمــع  طــرق 
وتخزيــن ميــاه الأمطــار يتــم أيضًــا استكشــاف طــرق أخــرى مثــل 

الجافــة. المناطــق  فــي  والبرد  الضبــاب،  جمــع 

الملــك  ســد  مثــل  ســدودًا  الأردن  أنشــأت  المثــال،  ســبيل  علــى 
للــري. الميــاه  لتخزيــن  طلال 

ــج   عمليــة إزالــة الملــح مــن ميــاه البحــر، تعتمــد عليهــا دول الخليـ
مثــل الإمــارات العربيــة المتحــدة، المملكــة العربيــة الســعودية، 

والكويــت.

رغــم كونهــا مصــدرًا موثوقًــا للميــاه، إلا أنهــا تســتهلك كميــات 
هائلــة مــن الطاقــة وتعــد مكلفــة، ممــا يســاهم فــي انبعاثــات 

الكربــون والمخــاوف البيئيــة.

على سبيل المثال، تعتمد الإمارات على التحلية لتوفير 42% 
مــن إمداداتهــا المائيــة، لكــن العمليــة مكلفــة ولهــا بصمــة بيئيــة 

كبيرة.

الميــاه المعــاد تدويرهــا، والمعروفــة أيضًــا بالميــاه المعالجــة، 
تُســتخدم بــشكل متزايــد فــي الــري والصناعــة، واحيانًــا للشــرب 
فــي بعــض الــدول. تعــتبر طريقــة مســتدامة لإعــادة اســتخدام 
متقدمــة  معالجــة  مرافــق  تتطلــب  ولكنهــا  العادمــة،  الميــاه 

وقبــولًا مــن الجمهــور.

فــي  تدويرهــا  المعــاد  الميــاه  اســتخدام  يتــم  الأردن،  فــي 
الزراعــة، ممــا يســاعد فــي الحفــاظ علــى الميــاه العذبــة للشــرب 

الأخــرى. الأســاسية  والاحتياجــات 

العديــد مــن  الزراعــة والشــرب فــي   تعــد مصــدرًا رئيسيًــا لميــاه 
الضــخ. فــي  الإفــراط  بسبــب  مهــددة  لكنهــا  العربيــة.  الــدول 

فــي المملكــة العربيــة الســعودية، علــى ســبيل المثــال، تجــاوز 
ممــا  الطبيعيــة،  التجديــد  معــدلات  الجوفيــة  الميــاه  اســتخراج 

يهــدد المخــزون علــى المــدى الطويــل.

المياه الجوّفية اتحلية المياه الأنهار وجمع المياه المياه المعاد تدويرـ 02 010304

 سد الملك طلال
المياه المعاد تدويرها في الأردنمحطة تحلية مياه في الامارات

 المياه الجوفية في المملكة العربية السعوديةالمياه الجوفية في المملكة العربية السعودية

 فهــم المياه: الأســاسيات

•تعديــل الجملــة الاتيــة: “علــى ســبيل المثــال، أنشــأت الأردن ســدودا 
مثــل الملــك طلال لتــخير الميــاه للــري والشــرب”، remove شــرب.

طلال  الملــك  لســد  ليســت  الصــورة  الميــاه“  ”تحليــة  قســم  •فــي 
الامــارات. فــي  ميــاه  تحليــة  لمحطــة  وانمــا 
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لماذا يصعب تعزيز الأمن المائي؟  كمية المياه المتوّفرة لدينا؟
يختلــف توفــر الميــاه بــشكل كــبير عبر العالــم العربــي، حًيــث تواجــه العديــد مــن الــدول صعوبــة فــي تــأمين مــا 

يكفــي مــن الميــاه لتلبيــة الاًحًتياجــات الأســاسية. وفقًــا لمنظمــة الصحــة العالميــة، يحتــاج كًل شــخص يحتــاج إلــى 
)WHO, 2020( .مــا يتراوح بين 50 و100 لتر مــن المــاء يوميًــا لضمــان صحــة جيــدة ومســتوى معيشــي لاًئــق

ورغــم التحديــات الكــبيرة المرتبطــة بنــدرة الميــاه، شــهدت دول مجلــس التعــاون الخليجــي زيــادة حًــادة في اســتهلاك 
الميــاه بسبــب التطــور الاًقتصــادي الســريع، والنمــو السكانــي، وتوســع المناطــق الحضريــة. فــي المتوســط، يتجــاوز 
اســتهلاك الميــاه فــي دول مجلــس التعــاون الخليجــي 500 لتر للفــرد يوميًــا، وهــو رقــم يفــوق بكــثير متوســط 
للفــرد.  لتًرا   120 حًوالــي  اليومــي  الاًســتهلاك  يبلــغ  حًيــث  ألمانيــا،  مثــل  المرتفــع  الدخــل  ذات  الــدول  اســتهلاك 

)World Bank, 2024(

إلــى الميــاه. فــي حًين أن بعــض المناطــق الحضريــة   تعــتبر البنيــة التحتيــة  عــاملًا حًاســمًا فــي إمكانيــة الوصــول 
تتمتــع بإمــدادات ميــاه جاريــة علــى مــدار الســاعة طــوال أيــام الأســبوع، تعتمــد مناطــق أخــرى علــى أنظمــة توصيــل 

مجدولــة وخزانــات تخزيــن. هــذا التبايــن يبرز الحاجــة إلــى استراتيجيــات توزيــع وإدارة أكثر كفــاءة لضمــان الوصــول 
العــادل إلــى الميــاه.

تســرّب الأنابيــب: تــشير التقديــرات الحديثــة إلــى أن شــبكات توزيــع الميــاه تتسبــب ســنويًا فــي فقــدان 
. )S&P, 2023( مــا يقــارب 126 مليــار متر مكعــب مــن الميــاه بسبــب التســربات

فــي دول مثــل  الفعالــة  الــري غير  أســاليب  تــؤدي  الميــاه فــي الزراعــة:  الإفــراط فــي اســتخدام 
القمــح  مثــل  محاصيــل  زراعــة  فــي  الميــاه  مــن  هائلــة  كميــات  اســتهلاك  إلــى  ومصــر  الســعودية 

المائيــة. المــوارد  اســتنزاف  مــن  يســرّع  ممــا  والبرسيــم، 

الحلــوّل المائيــة باـظــة التكلفــة: تعتمــد الإمــارات العربيــة المتحــدة بــشكل كــبير علــى تحليــة الميــاه 
لتــوفير الميــاه العذبــة. وهــي عمليــة تســتهلك كميــات هائلــة مــن الطاقــة وتُعــد مكلفــة للغايــة، ممــا 

يــؤدي الــى صعوبــة تبني هــذه التقنيــة علــى الــدول منخفضــة الدخــل رغــم حًاجتهــا.

 الآبــار الخاصــة غير المنظمــة: فــي دول مثــل اليمــن، يــؤدي الاًعتمــاد المفــرط علــى الآبــار الخاصــة 
غير المنظمــة إلــى اســتنزاف المخــزون الجوفــي بــوتيرة أســرع مــن قدرتــه علــى التجــدد، ممــا يهــدد 

)UNDP, 2021( .مصــادر الميــاه العذبــة المتاحًــة علــى المــدى الطويــل

ضًعــف الوّعــي: فــي لبنــان، يســتمر الاًســتخدام غير الضــروري للميــاه منتشــرًا علــى الرغــم مــن جهــود 
الحكومة لترشيد الاًســتهلاك، هذا الوضع يســلط الضوء على الحاجة الملحّة لتعزيز حملات التوعية 

وزيــادة فعاليــة البرامــج التعليميــة حًــول أهميــة الحفــاظ علــى الميــاه واســتخدامها بــشكل مســتدام.

 من خلال فهم هذه التحديات، يمكنك أن تكون جزءًا من الحل. ســواء عبر تبني ممارســات مســتدامة 
في الحياة اليومية، أو نشــر الوعي بأهمية الحفاظ على المياه، أو الدعوة الى سياســات أفضل، 

فإن المســاهمة تعد خطوة نحو تحقيق مســتقبل مائي مســتدام للمجتمع وللمنطقة بأكملها.

فهــم المياه: الأســاسيات
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قوّة العادات: أفعال صغيرة، تأثير كبير

يمكن لتعديلات بسيطة ان تساعد في تقليل استهلاك المياه. 
العــادات تــشكّل مــا يقــارب %45 مــن تصرفاتنــا اليوميــة، ممــا 
 Neal( يجعلهــا مفتاحًــا رئيسيًــا للحفــاظ علــى المــوارد المائيــة
أكثر  يكــون  العــادات  تكويــن  أن  الأبحــاث  تُظهــر   )et al.,2006
فاعليــة عنــد دمجهــا بــروتين قائــم بالفعــل، مثــل إغلاق الصنبــور 
خرطــوم  مــن  بــدلًا  الدلــو  اســتخدام  أو  الأســنان  تنظيــف  أثنــاء 

)Super charge, 2023( .الميــاه عنــد غســل السيــارات

لطالما تبنّت المجتمعات العربية أساليب مبتكرة لتوفير المياه 
بمــا يتناســب مــع مناخهــا الجــاف. ومــن أبــرز الأمثلــة علــى ذلــك 
نظــام الأفلاج فــي عُمــان، الــذي أدرج ضمــن قائمــة اليونسكــو 
علــى  تعتمــد  جوفيــة  قنــوات  يســتخدم  كان  العالمــي،  لــلتراث 
الجاذبيــة لنقــل الميــاه مــن الينابيــع إلــى القــرى والمــزارع بــشكل 
 Times Of(  .2000 عــام تزيــد علــى  لمــدة  عــادل ومســتدام 
ميــاه  حصــاد  تقنيــات  اســتخدام  تــم  وبالمثــل،   )Oman, 2023
الأمطــار والزراعــة المدرّجــة فــي مختلــف أنحــاء المنطقــة لتعزيــز 

كفــاءة اســتخدام الميــاه.

فــي  جذريــة؛  تــدابير  دائمًــا  الميــاه  اســتخدام  كفــاءة  تتطلــب  لا 
الواقــع، يمكــن للأفعــال البسيطــة والمتكــررة يمكــن أن تحقــق 

الوقــت. بمــرور  كــبيرة  وفــورات 

العــادة معًــا، يمكننــا  هــذه  الــملايين  تبنّى  لــو  تخيّــل  والآن، 
ســنويًا. الــلترات  مليــارات  تــوفير 

العمــل  وتشــجيع  الوعــي  تعزيــز  أيضًــا  للمجتمعــات  يمكــن 
وســائل  حــملات  المدرسيــة،  المبــادرات  خلال  مــن  الجماعــي 
تُظهــر  المحليــة.  الحفــظ  وبرامــج  الاجتماعــي،  التواصــل 
الدراســات أن تغيير الســلوك يكون أكثر نجاحًا عندما يتم تعزيزه 
 Sciences( الأقــران.  وتــأثير  الاجتماعيــة  المعــايير  خلال  مــن 

)Direct, 2025

فــي هــدر اليوميــة دون وعــي  العــادات  مــن  العديــد   تســاهم 
اليديــن، غســل  أثنــاء  مفتوحــة  الصنــابير  تــرك  مثــل   الميــاه، 
 الإفــراط فــي ري الحدائــق، أو اســتخدام كميــات مفرطــة مــن
 الميــاه للتنظيــف. حتى العــادات البسيطــة التي قــد لا نلاحظهــا
 مثــل تشــغيل غســالات الصحــون أو الملابــس بنصــف الحمولــة
.يمكــن أن تــؤدي إلــى هــدر كــبير بمــرور الوقــت

علــى  توعويــة  علــى  ملصقــات  وضــع  أن  الدراســات  أثبتــت  لقــد 
الصنــابير،  قــرب  تــذكيرات  ووضــع  للميــاه،  الموفّــرة  الأجهــزة 
الاســتخدام  وتعزيــز  الهــدر  تقليــل  فــي  فعــال  بــشكل  يســاعد 

)Mukai et al., 2022(  . للميــاه  المســؤول 

لا تقتصــر كفــاءة اســتخدام الميــاه علــى الجهــود الفرديــة فقــط؛ 
بــل إن المشــاركة المجتمعيــة يمكــن أن تعــزز التــأثير بــشكل أكبر. 
والبلديــات سياســات  العمــل،  المــدارس، وأماكــن  تــتبنى  عندمــا 
الميــاه، فإنهــا تســاهم فــي ترســيخ ثقافــة الاســتدامة  ترشيــد 
وتشــجيع الآخريــن علــى تبني نفــس النهــج . علــى ســبيل المثــال، 
 )Eco-Schools Program( البيئيــة  المــدارس  برنامــج  نجــح 
الدراسيــة،  المناهــج  الميــاه ضمــن  فــي دمــج ترشيــد اســتهلاك 
ممــا أدى إلــى خفــض ملمــوس فــي اســتهلاك الميــاه وتعزيــز 
.)Eco-Schools, 2024( الوعــي البــيئي بين الأجيــال الناشــئة

العــادات  مــن  الميــاه  اســتخدام  كفــاءة  تبــدأ 
. يــة م ليو ا

وغالبًــا  اليومــي،  بروتيننــا  تتأثــر  للميــاه  اســتهلاكنا  فطريقــة 
إلــى  الاســتحمام  مــدة  عبر  ذلــك  كان  ســواءً  ننتبــه.  أن  دون 
كيفيــة غســل الصحــون. تتراكــم هــذه العــادات الصــغيرة 
بمــرور الوقــت، لتــؤدي إمــا الــى هــدر الميــاه أو فــي 

الحيويــة. الثروة  هــذه  علــى  الحفــاظ 

مــن  التقليديــة وتحديثهــا  إحيــاء هــذه الأســاليب  اليــوم، يمكننــا 
الاســتخدام  لتشــجيع  الســلوك  علــم  تقنيــات  مــع  دمجهــا  خلال 
التحــفيز  تقنيــات  تُثبــت   .)UCL, 2021( للميــاه  المســؤول 
المســتدامة  الســلوكيات  تعزيــز  فــي  فعاليتهــا  الســلوكي 
تــوفير  المثــال،  ســبيل  علــى  الأفــراد.  علــى  قيــود  فــرض  دون 
تغذيــة راجعــة فوريــة عــن اســتهلاك الميــاه أو جعــل الخيــارات 
منخفضــة التدفــق هــي الإعــداد الافتراضــي، مــن الأســاليب التي 
أثبتــت قدرتهــا علــى تحــسين كفــاءة اســتخدام الميــاه وتشــجيع 

.)Wee et al., 2021( المســتدامة  الممارســات 

Aflaj Irrigation Systems of Oman

إذا قام شخص واحد فقط

لتًرا  365سنويًا

لتر واحد من المياه يوميًا

بتوفير

كشبــاب يمكــن لأفعالكــم أن تُحــدث تغــييًرا حقيقيًــا. إليكــم بعــض 
أثــر  ولترك  اليــوم  بهــا  البــدء  يمكنــك  التي  البسيطــة  العــادات 

فعلــي:

تســاهم  والفعّالــة،  الصــغيرة  العــادات  هــذه  تبني  مــن  خلال 
فــي حركــة تضمــن الأمــن المائــي للأجيــال القادمــة. كل قطــرة 
مــاء تحفظهــا اليــوم، هــي خطــوة نحــو تــأمين مســتقبل أفضــل!

تنظيــف  أثنــاء  الصنبــور  إغلاق    
الأســنان: يمكــن أن يوفــر مــا يصــل 
فــي  الميــاه  مــن  لترات   6 إلــى 

)BBC, 2023( الدقيقــة 

بــدلًا  دقائــق   5 لمــدة  الاســتحمام 
مــن 10 دقائــق: يمكــن أن يقلــل مــن 
 50-57 بمقــدار  الميــاه  اســتهلاك 
 Plumbworld,( مــرة  لكل  لتًرا 

)2025

كاملــة  بحمــولات  الملابــس  غســل 
مــن  كــبيرة  كميــات  يوفــر  فقــط: 

ســنويًا. الميــاه 

الــمنزل:  فــي  التســربات  إصلاح 
الميــاه  فاتــورة  يقلــل  أن  يمكــن 
)USEPA, 2024( .10٪ بحوالــي
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تعد المياه جزءًا من كل ما نفعله تقريبًا، بدءًا من روتين الصباحي وحتى التنقلات اليومية، والاختيارات في التسوق. ومع ذلك، تُساهم الأفعال اليومية الصغيرة في هدر كميات ضخمة من المياه. 
ما هو الخبر الجيد؟ يمكن أن تُحدث التغييرات الصغيرة والهادفة فرقًا كبيًرا. تساعدك هذه الفقرة على إعادة التفكير في كيفية استخدامك للمياه في الأنشطة اليومية وتعرض طرقًا عملية لتقليل الهدر غير الضروري دون التأثير على نمط حياتك.

 قبــل أن تبــدأ فــي أنشــطتك اليوميــة، مــن المفيــد أن تعلــم أنــه يمكنــك متابعــة اســتهلاكك الحالــي للميــاه وتقليــص الهــدر باســتخدام تطبيقــات ذكيــة مثــل WaterSnap: التي تراقــب الاســتهلاك وتقــدم اقتراحــات للتحــسين، أو MyWater: الــذي يقــدم نصائــح مخصصــة 
لتحــسين اســتهلاك الميــاه.

في المنزل

في الجامعة
تنظيف الأسنان

9 لترات مــن  اثنــاء تنظيــف الأســنان يهــدر حوالــي  تــرك الصنبــور مفتوحًــا  أثــر الإســراف فــي الاســتخدام: 
الميــاه فــي الدقيقــة. تــرك الصنبــور مفتوحًــا لمــدة 3 دقائــق، 3 مــرات يوميًــا يــعني هــدر 81 لتًرا يوميًــا، مــا 

)Clinica, 2024( .كــبير اســتحمام  لمــلء حــوض  يكفــي 
نصيحــة: أغلــق الصنبــور أثنــاء تنظيــف الأســنان واســتخدم كوبًــا مــن المــاء بــدلًا منــه. هــذه العــادة البسيطــة 

يمكــن أن توفــر حتى 29,565 لتًرا مــن الميــاه ســنويًا.

الاستحمام:
أثــر الإســراف فــي الاســتخدام: يمكــن الاســتحمام لمــدة 10 دقائــق أن يســتهلك مــا يصــل إلــى 100 لتر مــن 
الميــاه )EPA, 2023(. هــذه الكميــة تكفــي لملــئ 200 كــوب شــرب عــادي أو لتلبيــة احتياجــات الشــخص مــن 

ميــاه الشــرب لمــدة 50 يومًــا.
نصيحة: قلل وقت الاستحمام إلى 5 دقائق وقم رؤوس دش موفرة للمياه.

غسل الصحوّن
أثــر الإســراف فــي الاســتخدام: تســتخدم غســالات الصحــون 10-6 لترات مــن الميــاه لكل دورة، بينمــا يمكــن 

)Bajaj, 2024( أن يســتهلك غســل الصحــون يدويًــا مــا يصــل إلــى 50-30 لتًرا
فــي  أكثر كفــاءة  الإمكان، لأنهــا  عنــد  اليــدوي  الغســل  مــن  بــدلًا  الصحــون  اســتخدام غســالة  نصيحــة: اختر 

الميــاه. اســتهلاك 

غسيل الملابس
مــا  65-60 لتًرا لكل دورة. وهــذو  يهــدر  أثــر الإســراف فــي الاســتخدام: تشــغيل غســالة نصــف ممتلئــة 

يكفــي لتــوفير ميــاه شــرب لأســرة مكونــة مــن أربعــة أفــراد لمــدة أســبوع تقريبًــا.
نصيحة: قم دائمًا بتشغيل غسالة الملابس بحمولات كاملة.

تركيب أجهزة موّفرة للمياه
فــي  الميــاه  مــن  لتًرا   10-15 عــادة  التقليديــة  الــدش  رؤوس  تســتخدم  الاســتخدام:  فــي  الإســراف  أثــر 
 Easy( .الدقيقــة، بينمــا يمكــن لنمــاذج التدفــق المنخفــض تقليــل هــذه الكميــة إلــى 8-6 لترات فــي الدقيقــة

)Water, 2023
نصيحــة: اســتبدل رؤوس الــدش والصنــابير بأخــرى منخفضــة التدفــق، واســتخدم غســالات الصحــون وغســالات 

الملابــس الموفــرة للطاقــة لتقليــل اســتهلاك الميــاه فــي الــمنزل بــشكل كــبير.

استخدام مياه الشرب
أثــر الإســراف فــي الاســتخدام: إنتــاج لتر واحــد مــن الميــاه المعبــأة يســتهلك مــن 3 إلــى 5 لترات مــن الميــاه. 

)FoodPrint, 2023(
نصيحة: استخدم زجاجات مياه قابلة لإعادة التعبئة.

استخدام الطباعة والوّرق
أثر الإســراف في الاســتخدام: إنتاج ورقة A4 واحدة يتطلب حوالي 10 لترات من المياه. وهذا يعني أن 
طباعــة 100 صفحــة تتطلــب حوالــي 1,000 لتر مــن الميــاه، وهــو مــا يعــادل معــدل اســتهلاك الميــاه اليومــي 

لشــخص فــي الولايــات المتحــدة
نصيحــة: اطبــع علــى كلا وجهــي الورقــة، اســتخدم الملاحظــات الرقميــة، وتجنــب طباعــة المطبوعــات غير 

الضروريــة.
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https://www.easywatercalc.co.uk/blog/low-flow-appliances-a-key-to-water-efficiency-in-the-modern-home
https://foodprint.org/blog/plastic-water-bottle/


تعد المياه جزءًا من كل ما نفعله تقريبًا، بدءًا من روتين الصباحي وحتى التنقلات اليومية، والاختيارات في التسوق. ومع ذلك، تُساهم الأفعال اليومية الصغيرة في هدر كميات ضخمة من المياه. 
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نصائح عملية لتوّفير المياه في الحياة اليوّمية

التسوّق من أجل الطعام والملابسفي العمل

محطات القهوّة والشاي في المكّتب
أثر الإسراف في الاستخدام: ملء الغلايات وآلات القهوة بشكل زائد يؤدي إلى هدر الطاقة والمياه.

نصيحة: اغلي فقط الكمية التي تحتاجها لتوفير المياه وتقليل استهلاك الكهرباء.

ـدر الطعام
أثــر الإســراف فــي الاســتخدام: كلمــا تــم هــدر الطعــام، يــعني ذلــك هــدر الميــاه التي تــم اســتخدامها فــي 

إنتاجــه.
نصيحة: اشتِر فقط ما تحتاجه واحرث على تخزين الطعام بشكل صحيح.

اـتيارات الملابس
أثــر الإســراف فــي الاســتخدام: إنتــاج تــي شيرت قطــن واحــد يتطلــب 2,700 لتر مــن الميــاه، وهــو مــا يعــادل 

)European Parliament, 2020( ما يشربه الشخص خلال عامين ونصف
نصيحة: اختر الملابس من علامات التجارية مستدامة وقلل من الشراء المفرط.

استه لاك اللحوّم والألبان
أثــر الإســراف فــي الاســتخدام: إنتــاج رطــل واحــد مــن اللحــم البقــري يتطلــب حوالــي 1,800 جالــون )6,800 

لتر( مــن الميــاه. كمــا تتطلــب منتجــات الألبــان تتطلــب كميــات كــبيرة مــن الميــاه للإنتــاج.
نصيحة: قلل من استهلاك اللحوم والألبان حيثما أمكن، واختر البدائل النباتية لتقليل بصمتك المائية.

ا إصلاح الملابس وإعادة تدويرـ
أثــر الإســراف فــي الاســتخدام: التخلــص مــن الملابــس التالفــة يــعني زيــادة الطلــب علــى الأقمشــة الجديــدة، 

التي تتطلــب كميــات كــبيرة مــن الميــاه لإنتاجهــا.
نصيحــة: بــدلًا مــن التخلــص مــن الملابــس التالفــة، فكــر فــي إصلاحهــا أو إعــادة تدويرهــا، ممــا يســاعد فــي 

تقليــل اســتهلاك الميــاه

المقاصف المكّتبية
أثــر الإســراف فــي الاســتخدام: الأطبــاق وأدوات المائــدة القابلــة للاســتخدام لمــرة واحــدة تتطلــب كميــات 

كــبيرة مــن الميــاه لإنتاجهــا وتنظيفهــا.
نصيحة: استخدم أكواب وأدوات مائدة قابلة لإعادة الاستخدام لتقليل الهدر المائي.

أنظمة التكّييف والتبريد
التبريــد. لأغــراض  الميــاه  تســتهلك  التكييــف  أجهــزة  الاســتخدام:  فــي  الإســراف   أثــر 

نصيحة: حافظ على درجات حرارة موفرة للطاقة لتقليل الحاجة إلى التبريد.
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https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20201208STO93327/the-impact-of-textile-production-and-waste-on-the-environment-infographics#:~:text=Overconsumption%20of%20natural%20resources&text=To%20make%20a%20single%20cotton,and%20land%20use%20in%202020.


كينيــا  ،Majik Water حالــة:   دراســة 

اســتعادة  فــي  الشبــاب  المتطــوعين  اشــراك  النظيفــة«  الأردن  »بــحيرة  مــل مشــروع 
مــدار  علــى  الشــمالية.  كارولينــا  ولايــة  فــي  المائيــة  المســطحات  أهــم  مــن  واحــدة 
العقــد الماضــي، تــم إزالــة 180 طنًــا مــن النفايــات، وتوعيــة الآلاف بأهميــة الحفــاظ 
لتحديــات  للتصــدي  اســتلهامه  يمكــن  نموذجًــا  المشــروع  هــذا  يقــدم  الميــاه.  علــى 

)Clean Jordan Lake( العربــي.  العالــم  فــي  المائــي  التلــوث 

المناخيــة  القضايــا  مناصــرة  فــي  متزايــد  الشبــاب  دور  كان  الأخيرة،  الســنوات  فــي 
والمائيــة، ممــا جعلهــم ركيزة أســاسية فــي صياغــة السياســات المتعلقــة بالمنــاخ 
والميــاه. وقــد مثــل مؤتمــر الأطــراف COP27 نقطــة تحــول مهمــة فــي زيــادة مشــاركة 
تــم تعــيين أمينــة العمرانــي كأول مبعوثــة  الشبــاب فــي المفاوضــات البيئيــة، حيــث 
رســمية للشبــاب، ممــا ســاهم فــي تعزيــز أصــوات الشبــاب ضمــن السياســات المناخيــة. 
وفــي COP28، اســتمر هــذا الزخــم مــن خلال تعــيين معالــي شــما المزروعــي كأول 
بطلــة شبابيــة للمنــاخ، ممــا يعكــس الــدور المحــوري للشبــاب فــي صياغــة السياســات 

المناخيــة والمائيــة.

أنتــم كأفــراد شبــاب، تمتلكــون الطاقــة والإبــداع والعزيمــة لصنــع تغــيير حقيقــي فــي 
معالجــة أزمــة الميــاه. إن مشــاركتكم ضروريــة، وإليكــم بعــض الطــرق الفعّالــة التي 

يمكنكــم مــن خلالهــا إحــداث تــأثير ملمــوس:

المائــي  الحفــظ  مشــاريع  فــي  المشــاركة 
يــة لمجتمع ا

 كــن رائــد أعمــال وابحــث عــن حلــوّل مبتكّرة 
للمياه
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بــشكل مباشــر  تتيــح لكــم التصــدي قضايــا الميــاه  المشــاركة فــي المبــادرات المحليــة 
ضمن مجتمعاتكم. سواء من خلال تنظيم حملات لتنظيف البيئة، أو تعزيز ممارسات 
جمــع ميــاه الأمطــار، أو اســتعادة المســطحات المائيــة المحليــة، يمكنكــم أن تكونــوا 

قــدوة تلهــم الآخريــن للمشــاركة.

ريــادة الأعمــال الشبابيــة يمكــن أن تكــون محــركًا قويًــا للحفــاظ علــى الميــاه. عبر تحديــد 
الحكومــات، التحديــات وابــتكار الحلــول، يمكنكــم تحويــل قطــاع الميــاه نحــو مســتقبل أفضــل. مــع  التفاعــل  خلال  مــن  السياســات.  تشــكيل  فــي  كــبير  تــأثير  لــه  صوتــك 

الحكوميــة،  غير  المنظمــات  مــع  والتعــاون  الشبابيــة،  المجالــس  فــي  والمشــاركة 
وإدارتهــا. الميــاه  اســتخدام  كفــاءة  استراتيجيــات  فــي  التــأثير  يمكنــك 

دراسة حالة: VeryNile، مصر

الوّلايــات  النظيفــة،  الأردن  بــحيرة  مشــروع  حالــة:  دراســة 
الأمريكّيــة المتحــدة 

هــذه المبــادرة التطوعيــة تركــز علــى حمايــة نهــر النيــل، المصــدر الحيــوي للميــاه فــي 
مصــر، مــن خلال إزالــة النفايــات البلاســتيكية وتعزيــز ممارســات الحفــظ المائــي. منــذ 
انطلاقهــا، شــارك 60 متطوعًــا فــي تنظيــف النهــر، ممــا ســاهم فــي تقليــل التلــوث 
وتحســي جــودة الميــاه. وقــد أثــارت جهودهــم الوعــي بشــأن تقليــل النفايــات وضمــان 
حــملات  تنظيــم  خلال  مــن  الأشــخاص.  لــملايين  للميــاه  مســتدامًا  مصــدرًا  النيــل  بقــاء 
توعيــة وتنظيــف مجتمعــي، ألهمــت VeryNile المجتمعــات المحليــة لاعتمــاد عــادات 
 Egypt(. تــوفير الميــاه، ممــا ســاهم فــي تحقيــق أهــداف مصــر البيئيــة وحفــظ الميــاه

)Today, 2021

نــدرة الميــاه، ممــا يوفــر ميــاه صالحــة للشــرب لأكثر مــن 10,000 شــخص. هــذه التقنيــة 
Engineering.(  .مفيــدة بــشكل خــاص للمناطــق الصحراويــة فــي العالــم العربــي

)com, 2021

تأسســت شــركة Majik Water بواســطة رواد أعمــال شبــاب، ونجحــت فــي تطويــر 
التكثيــف  تقنيــة  باســتخدام  الهــواء  مــن  النظيفــة  الشــرب  ميــاه  لاســتخلاص  نظــام 
المدعــوم بالطاقــة الشــمسية. تســتخدم هــذه التقنيــة فــي المناطــق التي تعانــي مــن

Students collect plastic waste from the Nile river

Children enjoy Majik Water’s safe drinking water at a home near Thika.

Kumulus شــركة ناشــئة قامــت بتطويــر جهــاز يســتخرج ميــاه الشــرب مــن الرطوبــة 
فــي الهــواء. تــم تصميــم هــذه التقنيــة لتلبيــة احتياجــات المناطــق الجافــة، وقــد اثبتــت 
ممــا  يوميًــا،  الميــاه  مــن  لتًرا   30 إلــى  يصــل  مــا  إنتجــت  حيــث  تونــس،  فــي  فعاليتهــا 
 )African Development النائيــة.  الصحراويــة  للمجتمعــات  واعــدًا  حلًا  يجعلهــا 

 )Bank Group, 2023

 دراسة حالة: Kumulus، توّنس وفرنسا

الدعوّة لتغيير السياسات 03

Students collect plastic waste from the Nile river

دور الشباب في معالجة أزمة المياه وكفاءة استخدامها
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https://www.cleanjordanlake.org
https://www.engineering.com/majik-water-a-magical-solution-to-kenyas-water-crisis/
https://www.weforum.org/videos/start-up-majik-water-from-air-kenya/
https://www.engineering.com/majik-water-a-magical-solution-to-kenyas-water-crisis/
https://www.afdb.org/en/success-stories/kumulus-technology-creating-water-thin-air-60313
https://www.afdb.org/en/success-stories/kumulus-technology-creating-water-thin-air-60313
https://www.afdb.org/en/success-stories/kumulus-technology-creating-water-thin-air-60313


المناـــي   للتــغير  العربــي  الشبــاب  مجلــس  حالــة:  دراســة 
)AYCCC (

هــذا المجلــس، الــذي أطلقــه مركــز الشبــاب العربــي، يعــزز مشــاركة القــادة الشبــاب 
والمشــاركة  الابتكاريــة  المبــادرات  خلال  مــن  المنطقــة  فــي  المناخــي  العمــل  فــي 
السياسية، كما يربط الشباب  بصناع القرار للمساعدة في صياغة سياسات متعلقة 
المناخــي.  التــغير  مــع  التكيــف  علــى  والقــدرة  المتجــددة،  والطاقــة  الميــاه،  بأمــن 

)Arab Youth Center(

Fridays for Future :دراسة حالة 
حركة Fridays for Future، المســتوحاة من غريتا ثونبرغ، جمعت ملايين الشباب 
حول العالم للضغط من أجل سياسات مناخية ومائية أفضل. في دول مثل ألمانيا 
وكنــدا، ســاهمت جهــود الشبــاب فــي تعزيــز اللوائــح البيئيــة. يمكــن للشبــاب العربــي 

)Fridays for Future( .تكــرار هــذه المناصــرة مــن أجــل سياســات مائيــة أفضــل

 Teaching  source Hub  -Open منصــة  حالــة:  دراســة 
-  Sustainability

بوســتيرتي،  ومعهــد   ،HSBC مــع  بالتعــاون   ،Open-source Hub منصــة  تعــد 
التعليمــي للمحتــوى  شــاملًا  مصــدراً  المناخــي،  للتــغير   العربــي  الشبــاب  ومجلــس 

الموجــه للأســاتذة والمعلــمين فــي التعليــم العالــي، لتعزيــز ثقافــة الاســتدامة. مــن 
خلال نشــر المعرفــة حــول القضايــا البيئيــة الحاســمة، تعــزز المنصــة ثقافــة الحفــاظ 

علــى المــوارد وتمكّــن المعلــمين مــن اتخــاذ خطــوات مؤثــرة.

دراسة حالة: البرلمان العالمي لشباب المياه، عالميًادراسة حالة: تحدي EarthEcho للمياه، عالميًا
يشــارك هــذا المشــروع الشبــاب فــي مراقبــة جــودة الميــاه وتنفيــذ مشــاريع الحفــاظ 
عليهــا، . منــذ انطلاقــه، شــمل أكثر مــن 1.7 مليــون مشــارك فــي 150 دولــة، ممــا يعــزز 

)UN, 2023(  .الوعــي البــيئي والمشــاركة المجتمعيــة
 مــن خلال اســتخدام وســائل التواصــل الاجتماعــي بــشكل استراتيجــي، يمكــن للشبــاب 
رفــع أصواتهــم، وزيــادة الوعــي، وتشــجيع الآخريــن علــى اتخــاذ خطــوات عمليــة نحــو 
إنشــاء محتــوى جــذاب، أو إطلاق  الميــاه. ســواء كان ذلــك مــن خلال  الحفــاظ علــى 
القصــص  مشــاركة  أو  المؤثريــن،  مــع  التعــاون  أو  الهاشــتاغ،  باســتخدام  حــملات 
بالفعــل  الرقميــة  المناصــرة  أثبتــت  لقــد  مختلــف.  تــأثير  لــه  جهــد  كل  فــإن  الشــخصية، 
قدرتهــا علــى التــأثير علــى السياســات وتغــيير الســلوكيات فــي جميــع أنحــاء العالــم. 

تــأثير حقيقــي. إحــداث  أجــل  والآن حــان دوركــم لاســتخدامها مــن 

المشاركة في صنع القرار بشأن المياه
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ورش  تنظيــم  خلال  مــن  عليهــا.  الحفــاظ  ثقافــة  يعــزز  الميــاه  بقضايــا  الوعــي  نشــر 
العمــل، وإنشــاء المحتــوى التعليمــي، وقيــادة البرامــج المدرسيــة، يمكنكــم تمــكين 

فعّالــة. خطــوات  لاتخــاذ  الآخريــن 

المناصــرة،  فــي  جهودكــم  لتعزيــز  عملــي  مــورد  عــن  تبحثــون  كنتــم  إذا 
 .Action Steps for Green Schools- Youth Advocacy استكشــف 

السياســات  فــي  الشبابيــة  للمشــاركة  أســاسية  استراتيجيــات  الدليــل  هــذا  يقــدم 
المناخيــة، ممــا يوفــر للشبــاب الأدوات اللازمــة للمطالبــة بسياســات أفضــل لإدارة 

المنطقــة. عبر  الاســتدامة  وتحقيــق  الميــاه 

دور الشباب في معالجة أزمة المياه وكفاءة استخدامها

برلمانــات ومجموعــات استشــارية للشبــاب: توفــر العديــد مــن الهيئــات المائية 
الدوليــة والإقليميــة، مثــل مجلــس الميــاه العالمــي والمجلــس العربــي للميــاه، 
منصــات تمثيــل للشبــاب. توفــر المشــاركة فــي هــذه المنصــات للشبــاب صوتًــا فــي 

تشــكيل السياســات المتعلقــة بالميــاه.

 COP توفــر أحــداث مثــل :COPالمشــاركة فــي مؤتمــرات الأمــم المتحــدة و
ومؤتمــر الميــاه للأمــم المتحــدة فرصًــا للشبــاب للانخــراط فــي دبلوماسيــة عاليــة 

المســتوى والمناقشــات حــول إدارة الميــاه والعمــل المناخــي.

يلعــب الشبــاب دورًا حيويًــا فــي تشــكيل مســتقبل سياســات وإدارة الميــاه. مــن خلال 
المشــاركة النشــطة فــي عمليــات صنــع القــرار علــى المســتويين الإقليمــي والدولــي، 
التــأثير فــي السياســات التي تضمــن إدارة الميــاه لتحقيــق الاســتدامة  يمكــن للشبــاب 

للأجيــال القادمــة.

فرص المشاركة للشباب:

حوكمــة الميــاه الوطنيــة والمحليــة: بعــض البلــدان أنشــأت مجالــس استشــارية 
يتيــح  ممــا  الميــاه،  علــى  والحفــاظ  الاســتدامة  علــى  تركــز  للشبــاب  مجالــس  أو 

للشبــاب تقديــم آرائهــم حــول السياســات الوطنيــة.

العالــم،  أنحــاء  جميــع  مــن  الميــاه  بحوكمــة  المهتــمين  الشبــاب  البرلمــان  هــذا  يربــط 
ممــا يوفــر لهــم منصــة للتــأثير. وقــد شــارك أعضــاؤه بنشــاط فــي المنتديــات العالميــة 
 Youth for Water( .الرئيسية، مما ساهم في تشكيل السياسات الدولية للمياه

)and Climate

تعمــل هــذه المبــادرة الإقليميــة علــى تمــكين القــادة الشبــاب مــن المشــاركة الفعّالــة 
فــي مناقشــات السياســات المتعلقــة بالمنــاخ والميــاه، ممــا يعــزز مــن دورهــم فــي 
 Arab(.تحقيــق التنميــة المســتدامة وزيــادة المرونــة المناخيــة فــي المنطقــة العربيــة

)Youth Center

دراســة حالــة: دراســة حالــة: مجلــس الشبــاب العربــي للتــغير 
المناـــي، المنطقــة العربيــة
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https://climate.arabyouthcenter.org
https://fridaysforfuture.org
https://sdgs.un.org/partnerships/100-youth-led-water-improvement-projects-through-earthecho-water-challenge
https://climate.arabyouthcenter.org/en/download?fl=rGtx2JBpDNowMYRI5YzO5uraqG2O0yHRPPfWaHdD.pdf
https://youthforwater.org
https://youthforwater.org
https://youthforwater.org
https://climate.arabyouthcenter.org/en/resources-for-climate-action
https://climate.arabyouthcenter.org/en/resources-for-climate-action
https://climate.arabyouthcenter.org/en/resources-for-climate-action


 يمثــل قطــاع الميــاه فرصــة عمــل كــبيرة غير مســتغلة بالكامــل مــن قبــل الشبــاب فــي 
مجموعــة  وتتطلــب  للغايــة  متنوعــة  المجــال  هــذا  فــي  فالمهــام  العربــي.  العالــم 
واســعة مــن المهــارات التقنيــة والــغير تقنيــة. بينمــا تعــد الهندســة، والهيدرولوجيــا، 
فــي  أخــرى  أســاسية  أدوار  أيضًــا  هنــاك  الرئيسيــة،  المجــالات  مــن  البيئيــة  والعلــوم 

المجتمعيــة. والتنميــة  والتعليــم،  والتســويق،  والأعمــال،  السياســات، 

وفقًــا للتقديــرات العالميــة، يمكــن أن يخلــق قطــاع الميــاه ملايين 
الميــاه  إدارة  علــى  الطلــب  تزايــد  مــع  الجديــدة  الوظائــف 

المســتدامة.

ومــع ذلــك، لا يــزال التفــاوت فــي المهــارات أحــد أكبر التحديــات، حيــث لا يملــك العديــد 
اللازمــة  بالــخبرة  تزودهــم  التي  التدريــب  برامــج  إلــى  للوصــول  الفرصــة  الشبــاب   مــن 

للعمــل فــي مجــالات الميــاه.

يجــب  الميــاه،  قطــاع  فــي  للعمــل  اللازمــة  المهــارات  لتطويــر 
مــع  تتناســب  وتعليــم  تدريــب  برامــج  عــن  البحــث  الشبــاب  علــى 
أدوات  دليــل  مــن  الاســتفادة  يمكنكــم  المنطقــة.  احتياجــات 
 Action Steps For a المنــاخ:  للشبــاب  العربــي  المجلــس 
مزيــدًا  يوفــر  الــذي   Green Economy - Green Skills
العاملــة  للقــوى  المطلوبــة  المهــارات  حــول  الإرشــادات  مــن 

والبيئــة. الميــاه  وإدارة  الاســتدامة  فــي  المســتقبلية 

الأبحاث والسياسات

التكّنوّلوّجيا والهندسة

التعليم والتوّعية

التنمية المجتمعية 
والمنظمات غير الحكوّمية

ريادة الأعمال

الاستراتيجيــات  تصمــم  التي  الدوليــة  السياسيــة  والمنظمــات  والقانــون،  الميــاه،  حوكمــة  فــي  المهــن 
بالميــاه. المتعلقــة  التشــريعات  وتنظيــم 

تطوير البنية التحتية، وتحلية المياه، وأنظمة إدارة المياه الذكية التي تساهم في الابتكار في القطاع.

يلعــب المعلمــون البيئيــون والمختصــون فــي الاتصــال العلمــي دورًا رئيسيًــا فــي نشــر الوعــي لاســتخدام 
الميــاه بــشكل المســتدام.

العمل مع المنظمات الدولية والمحلية لتنفيذ مشاريع الحفاظ على المياه وتحسين الوصول إليها.

البيئيــة للميــاه  الميــاه، والزراعــة المســتدامة، والتكنولوجيــا  الناشــئة التي تركــز علــى كفــاءة  المشــاريع 
للوظائــف. هــي مجــالات متناميــة 

فرص في قطاع المياه:

  الوّظائف في قطاع المياه: قطاع متنامٍ وفرص متنوّعة
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نظرة إلى المستقبل

أيضًــا فرصــة لا مثيــل لهــا  التحديــات التي يواجههــا عالمنــا اليــوم، لكنهــا  أزمــة الميــاه واحــدة مــن أعظــم 
فــي  الحلــول  أن  وخارجــه  العربــي  العالــم  أنحــاء  جميــع  فــي  الشبــاب  يثبــت  والتغــيير.  والقيــادة  للابــتكار 
الابــتكار  أو  المجتمــع،  يقودهــا  التي  تلميــاه  علــى  الحفــاظ  جهــود  خلال  مــن  ســواء  بالفعــل،  موجــودة 
التكنولوجــي، أو الدعــوة إلــى سياســات أقــوى. كل خطــوة، مهمــا كانــت صــغيرة، تضيــف الــى حركــة أكبر 

مســتقبل أكثر أمانًــا فيمــا يتعلــق بالميــاه. بنــاء  الــى  تهــدف 

 الخيــارات التي تتخذهــا اليــوم، ســواء كيفيــة اســتخدام الميــاه، أو الدفــاع عــن قضاياهــا، أو إلهــام الآخريــن، 
هــي التي ســتشكل مســتقبل الميــاه للأجيــال القادمــة. 

حــان وقــت التحــرك الآن، والمســؤولية تقــع علــى عاتقنــا جميعًــا.

مؤتمر الأمم المتحدة للمياه 2026
ستســتضيف الإمــارات العربيــة المتحــدة والســنغال مؤتمــر الأمــم المتحــدة للميــاه 2026 فــي ديســمبر 2026 فــي 
دولــة الإمــارات، ليكــون ثانــي مؤتمــر أممــي للميــاه منــذ عــام 1977. يمثــل هــذا الحــدث محطــة مفصليــة فــي رســم 

مســتقبل العمــل العالمــي بشــأن الميــاه وإيجــاد الحلــول اللازمــة.
بصفتهمــا الدولــتين المضيفــتين، أطلقــت الإمــارات والســنغال جهــودًا منســقة لتحديــد الرؤيــة، والخطــط، والنتائــج 
الرئيسيــة للمؤتمــر. وقــد عُقــدت جلســة تنظيميــة رســمية فــي 3 مــارس 2025، شــارك فــي رئاســتها الممــثلان 
الدائمــان للإمــارات والســنغال لــدى الأمــم المتحــدة، وشــهدت مشــاركة رفيعــة المســتوى مــن 70 جهــة فاعلــة 

عالميــة.
ركزت الجلسة على التوصيات المتعلقة بمحاور الحوارات التفاعلية الستة التي تشكل الإطار العام للمناقشات 
فــي المؤتمــر، حيــث سيتــم الانتهــاء مــن تحديــد هــذه المحــاور خلال اجتمــاع تحــضيري رفيــع المســتوى يعقــده 

رئيــس الجمعيــة العامــة للأمــم المتحــدة فــي 9 يوليــو.
المشــاورات منــذ  اســتمرار  مــع   ،2025 عــام  أواخــر  فــي داكار  المســتوى  تحــضيري رفيــع  اجتمــاع  كمــا سيُعقــد 
عــام 2024 بمشــاركة الحكومــات، وكيانــات الأمــم المتحــدة، والمنظمــات غير الحكوميــة، والمنظمــات الدوليــة، 

المدنــي، والشبــاب. الخــاص، والمجتمــع  والقطــاع 
لــن يقتصــر هــذا المؤتمــر علــى حشــد الجهــود لتعزيــز التعــاون العالمــي فــي مجــال الميــاه، بــل سيســلط الضــوء علــى 

دور الشبــاب والابــتكار والشــراكات كأســس رئيسيــة لأجنــدة الميــاه العالميــة. وباعتبارهــا الدولــة المســتضيفة، تــلتزم 
الإمــارات بإبــراز دور الشبــاب فــي قيــادة العمــل المائــي لعــام 2026، وتــوفير منصــة تعــزز مســاهمات الشبــاب العربــي 

فــي سياســات الميــاه، والدبلوماسيــة، والتكنولوجيــا.

تذكير لجميع الشباب
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للتــغير العربــي  الشبــاب    مجلــس 
ـــي لمنا ا

(AYC) مركز الشباب العربي
الذي يترأســه ســمو الشــيخ ذياب بن محمد بن زايد، رئيس ديوان 
ولــي عهــد أبــو ظبي ورئيــس المركــز، إلــى تمــكين الشبــاب العــرب 
وتلبيــة احتياجاتهــم. يوفــر المركــز منصــة فريــدة لتطويــر قــدرات 
الشبــاب ودعــم الابــتكار والإبــداع بينهــم. ينفــذ المركــز مبــادرات 
هادفــة عبر مختلــف القطاعــات، كمــا يقــوم بإجــراء أبحــاث عــن 
الشبــاب العــرب لمســاعدة صنــاع القــرار علــى تشــكيل السياســات 

التي تمكّــن مــن تقدمهــم.

وغير  مســتقلة  فكريــة  مؤسســة  هــو  بوســتيرتي  معهــد 
أكثر  مــشترك  أفضــل ومســتقبل  غــدٍ  خلــق  إلــى  تســعى  ربحيــة 
اســتدامة للأجيــال القادمــة. يهــدف المعهــد إلــى تطويــر فهــم 
أعمــق ووعــي بالتحديــات التي تواجــه التنميــة المســتدامة فــي 
الاقتصــادات الناشــئة مــن خلال إجــراء الأبحــاث، وقيــادة البرامــج 
القطــاعين  مــع  الاستراتيجيــة  الشــراكات  وتعزيــز  والمبــادرات، 
العــام والخــاص. يركــز المعهــد علــى موضــوعين رئيســيين: تــغير 
المنــاخ والنمــو الاقتصــادي الشــامل. كمــا يركــز المعهــد علــى 
دور التكنولوجيا من أجل الخير، من خلال الاستفادة من أحدث 
التقنيــات لتجــاوز العقبــات وتحــفيز أســاليب الحيــاة المســتدامة.

معهــد بوّســتيرتي

هــو   )AYCCC( المناخــي  للتــغير  العربــي  الشبــاب  مجلــس 
مبــادرة مــن مركــز الشبــاب العربــي بالتعــاون مــع وزارة التــغير 
الخــاص  المبعــوث  ومكتــب   ،)MOCCAE( والبيئــة  المناخــي 
لدولــة الإمــارات للتــغير المناخــي، وشــركاء القطــاع الخــاص تحــت 
تحقيــق  إلــى  المجلــس  يهــدف  العربيــة.  الــدول  مظلــة جامعــة 
قفــزة نوعيــة فــي تفاعــل الشبــاب العــرب مــع القضايــا البيئيــة، 
تطويــر  فــي  وإشــراكهم  للشبــاب،  المناخــي  العمــل  ودعــم 
حلــول مبتكــرة ومســتدامة للتحــدي المتمثــل فــي تــغير المنــاخ.

https://arabyouthcenter.org/en
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تم إنشاء ـذا التقرير والتوّصيات الداعمة من قبل معهد بوّستيرتي. 

مســتقبل مســتدام بقيــادة الشبــاب

توفر HSBC ومعهد بوستيرتي ومجلس الشباب العربي الدعم من خلال سلسلة من المبادرات 
التعليمية في مجال الاستدامة، وذلك كجزء من التزامها بدعم المجتمعات التي تعمل فيها.
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